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Por mais que a sociedade tenha avancado em

relacao ao papel da mulher dentro e fora de casa, a
libido feminina ainda costuma ser cercada de muito
mistério — e nao so6 para os homens. Embora seja até
desejavel em certas circunstancias, esse mistério pode
se tornar um problema quando se traduz em falta de
autoconhecimento. Pior ainda quando se entrega o
proprio desejo nas maos do outro, usando como critério
do nosso contento a satisfacao do parceiro. Como vocé
vera na matéria da pagina 8, a submissao do prazer
feminino tem raizes e consequéncias profundas. E ja
nao era sem tempo de mudar esse registro.

Por falar em prazer, do jeito que a ciéncia avanca, é
possivel que, no futuro, seja esse o maior objetivo do
sexo. A procriacao sera coisa de laboratorio. De placenta
artificial a edicao genética de embrioes, o que os centros
de pesquisa reprodutiva do mundo estao inventando
deixam a ficcao cientifica no chinelo, como mostra a
reportagem da pagina 16.

Agora, se tudo indica que a espécie humana nao
dependera do sexo para se perpetuar, no campo

da alimentacao, a comida de astronauta anda com

a reputacao em baixa. Embora facam bonito nas
prateleiras das superfarmacias, o uso de suplementos
vem sendo questionado por diversos estudos. Na pagina
12, nossos médicos contam por que ir a feira e comprar
legumes e verduras frescos & mais vantajoso que gastar
0s tubos em pilulas de vitaminas e minerais.

Isso posto, nos, da Célula Mater, esperamos que vocé
entre em 2019 com muito amor e respeito ao seu corpo.
Ele merece.




APOIO OBSTETRICO CELULA MATER

O ACOLHIMENTO QUE A GESTANTE MERECE

Ha mais de 30 anos a Célula Mater aposta no trabalho
de enfermeiras obstetras com o intuito dar o apoio
integral a gestante.

Nossas enfermeiras prestam assisténcia durante toda a
gravidez, esclarecendo dividas e fazendo a monitoragem
fetal. Acompanham o trabalho de parto desde o inicio

até que as gestantes ja estejam amamentando. Depois,
fazem Consultoria em Amamentacao domiciliar ou na
clinica e, se necessario, aplicam a Laserterapia para dores
e fissuras no mamilo, entre outras utilidades.

/ servico 24h para dividas durante o pré-natal
/ exame de monitoramento fetal
- a partir da 352 semana de gestacao
/ curso de preparacao para o parto
- a partir de 262 semana de gestacao
/ consultoria em amamentacao
/ atendimento domiciliar
/ laser para fissura mamaria

/ furo na orelha
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aconteceu na celulamater

Em agosto e setembro, demos inicio a uma série de encontros para estimular a troca de
experiéncias entre maes, pais e bebés da comunidade Célula Mater. Em parceria com a Matuta,
uma produtora de palestras sobre educacao e relacoes afetivas, elegemos quatro profissionais
para trazer informacoes Gteis e ampliar os conhecimentos de casais gravidos ou com filhos
pequenos que buscam uma conexao profunda com o processo de maternidade e paternidade.

Saiba um pouco sobre o que aconteceu.

Glaucia Paiva

* Psicanalista
* O que é uma mae suficientemente boa? Para responder a
essa pergunta, a psicanalista Talita Pryngler falou sobre
as teorias do psicanalista inglés Donald Woods Winnicott,
até hoje um dos maiores estudiosos da psiqué da primeira
* infancia. A partir dos conceitos expostos, Talita deu
* exemplos de como os pais podem acolher emocionalmente
0 bebé em seus primeiros meses de vida e, assim, ajudar
o a criar nos filhos uma estrutura interna para suportar as
* ' frustracoes de nao terem tudo o que querem na hora que
guerem. Explicou também sobre a importancia do brincar
e de quais sao os critérios para escolher os objetos e
% brinquedos adequados, que despertem a interatividade,
a imaginacao e a criatividade da crianca.

SaUI CngI O processo complexo, delicado e artesanal de construcao do lugar de pai e de

mae se inaugura ja com a noticia da gravidez e continua ap6s o nascimento do
bebé. A psicanalista falou sobre os sentimentos normais de anglstia e medo e
as idealizacoes que surgem no periodo da gravidez e o luto do bebé imaginado, um processo necessario
desencadeado pelo encontro com o bebé real. Daniela discorreu também sobre a importancia de que cada
mae e cada pai possam criar formas proprias, confortaveis e prazerosas de encontro com seu bebé — sem
formulas preestabelecidas. A psicanalista trouxe ainda seu olhar sobre a importancia da construcao de uma
rede de apoio, no sentido de fornecer um ambiente que possibilite os espacos propicios para a constituicao
psiquica e a futura socializacao da crianca.

Neurologista



ILUSTR. BIANCA BENEDUCI

Talita Pryngler

Terapeuta

Como evitar que os comportamentos e padroes de n0ssos pais e dos pais de nossos pais sejam repetidos
independentemente da nossa vontade? A terapeuta especialista em constelacao familiar Glaucia Paiva

falou sobre a base do pensamento sistémico — uma teoria criada pelo alemao Bert Hellinger para explicar (e
transformar) a maneira como interpretamos o que vivemos. Trazendo conceitos da biologia e da epigenética,
Glaucia discorreu sobre como nosso organismo aprende a perceber e registrar os sinais enviados pelo mundo
e as pessoas que Nos cercam, e COmMOo essa percepcao pode ser turvada por crencas e traumas de nossos
antepassados, atrapalhando nossa tomada de decisoes — e, em Ultima instancia, dificultando com que
trilhemos um caminho proprio. Nesse contexto, como fica a relacao do casal entre si e de cada um com a
crianca que nasce? De que maneira podemos estar mais presentes para criarmos nossos filhos de uma forma
mais genuina e amorosa? Essas e outras questoes foram levantadas, trazendo a Constelacao Familiar como
uma ferramenta de transformacao da relacao entre pais e filhos.

. . Como se constitui
Daniella Danesi . cems
Psicanalista nervoso central? Como se
formam as redes de neurdnios capazes de armazenar
as informacoes que nos servirao para o resto de nossa
vida? O especialista Saul Cypel discorreu sobre o tripé
necessario para que se crie uma boa base de aprendizado
na crianca: estrutura neurologica, estimulacao e afeto.
Cypel também trouxe sua expertise para, a luz da
neurologia, pensar maneiras de estimular as vivéncias
emocionais e motoras, sem exageros, fornecendo um
ambiente propicio ao desenvolvimento da autonomia, da
tolerancia a frustracao e da capacidade de raciocinio.

AGFENNA 20119

No ano que vem, a iniciativa continua.
Fique atenta a programacao e inscreva-se!



O consumo de iogurtes costuma ser

associado a uma dieta saudavel, com uma

série de beneficios para o organismo. Afinal,

eles cpntém calcio, prote\’nas e bactérias ——
gue ajudam no funcionamento intestinal.

Por isso mesmo, sao boas opgoes para um

lanche no meio da tarde, ou para comecar

0 dia. Porém uma pesquisa feita na
Inglaterra analisou 900 marcas de iogurtes @
vendidos no pais e mostrou gue muitos E
deles estdo cheios de... aclcar. Para

ter uma ideia, em 100 g de iogurte infantil,
a dose de aglcar chegoua 108 ¢ -
enquanto, em uma mesma medida de um
refrigerante comum, a quantidade alcanca
9 g. As variedades organicas foram as

gue continham mais aclcar, enquanto os
logurtes naturais e gregos tiveram a menor
dose:5¢g.

A depressao atinge mais de 300 milhdes de pessoas no mundo todo, de acordo com a Organizacao
Mundial de Satde. Embora ja se saiba que psicoterapia e medicamentos sao efetivos para tratar a
doenca, muitas pessoas que se sentem deprimidas nao procuram ajuda — por nao quererem, pelo medo
de serem estigmatizadas, pela dificuldade de encontrar bons profissionais ou pelo custo do tratamento.
Par isso, a comunidade médica recebeu com bons olhos a aprovagao da Anvisa, em julho, do uso do
software Deprexis, desenvolvido por uma empresa alema. Baseado na terapia cognitivo-comportamental,
0 programa teve sua eficacia comprovada em estudo publicado pelo caonceituado Journal of the American
Medical Association (JAMA). A duracao do tratamento é de trés meses e a frequéncia recomendada de uso
para as sessoes é de uma ou duas vezes por semana, por pelo menos 30 minutos. Uma vantagem é que
ele pode ser usado em todos os dispositivos e onde a pessoa estiver,




ILUSTR. MAJANE

A partir dos 60 anos, a perda muscular acontece na velocidade de 0,5% ao ano. Aos 70, cresce para 2% ao ano,

e aos 80, chega a 4%. O resultado disso é a dificuldade de movimentacao, que diminui bastante a qualidade de
vida na terceira idade. Para encarar esse desafio, a empresa americana Seismic apostou nas novas tecnologias
vestiveis e desenvolveu uma roupa capaz de auxiliar nos movimentos. O tecido possui “musculos elétricas”
localizados proximos as articulacoes. Eles fazem contracoes que simulam o funcionamento do corpo, como se
fossem tendoes. Um computador e sensores integrados ao traje rastreiam o movimento, enquanto um software
informa quando ativar os "musculos” da vestimenta. Os componentes foram projetados para nao atrapalhar no
conforto e na flexibilidade do tecido. O look foi criado por Yves Behar, um dos mais aclamados ecodesigners do
mundo. A Seismic pretende lancar o produto ja no fim do ano nos Estados Unidos, Japao e Reino Unido.

O mal de Alzheimer é uma doenca de evolucdo lenta e
progressiva, que destroi as fungoes mentais importantes,
levando a deméncia. Nao tem tratamento e suas causas ainda
nao foram estabelecidas. Mas ha alguns anos os cientistas
vém estudando a correlacao entre o Alzheimer e o virus
Herpes simplex — 0 mesmo que causa o herpes labial. E um

virus bastante comum, gue costuma infectar as pessoas ja
na infancia e ficar dormente no sistema nervoso periférico.

Acionado por fatores que incluem estresse emocional e
exposicao ao sol, entre outros, ele leva ao aparecimento das
conhecidas feridas no labio. Os pesquisadores descobriram
gue, com a diminuicao da eficiéncia do sistema imune tipica

do avanco da idade, o virus pode migrar para o cérebro e, da
mesma forma, estabelecer uma infeccao dormente, que pode
ser reativada por outros fatores. A tese de serum
dos causadores do Alzheimer ganhou f
com a publicacao de um grande estu
em Taiwan, mostrando que o uso d
bons resultados na prevencao da d

ano,




PRAZER

O mistério da libido feminina
sO vai continuar misterioso
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Mulheres, tremei: esta na hora de tomar as rédeas
de suas proprias vaginas. O prazer esta ao alcance
de todas. Mas, as vezes, é preciso tatear o caminho
até chegar Ia (se é que vocés me entendem).

A'libido feminina, tida como um mistério que desafia
a ciéncia, esta encoberta de camadas e camadas de
mal-entendidos, que muitas vezes comecam la na
infancia. Autora dos livros Garotas & Sexo e Cinderela
Comeu Minha Filha, a jornalista e escritora americana
Peggy Orenstein pesquisa o assunto ha pelo menos
duas décadas. Em uma TED Talk com mais de 2,6 mi-
Ihoes de visualizacoes, ela descreve a maneira como
0s pais ensinam seus filhos pequenos sobre as partes
do corpo. Os meninos aprendem desde cedo onde fica
0 pipi. Mas, quando se trata de ensinar as meninas,

a regiao dos genitais é uma zona nebulosa. "Nao ha
melhor maneira de tornar algo inominavel do que nao
nomea-lo", diz a escritora.

Pior: nao raro a menina é reprimida quando esta em
plena fase de descoberta de suas sensacoes. "Se
uma menina de 3 anos ouve da mae que mexer no
clitoris é feio, essa lembranca fica gravada em algum
lugar”, diz a ginecologista e obstetra Natalia Zekhry,
da Clinica Célula Mater. A médica enfatiza que as
informacgoes sensoriais, principalmente na primeira
infancia, sao primardiais. “Precisamos ensina-las a
cuidar, lavar, secar e — por que nao? — gue existe,
sim, algo prazeroso na maneira de se tocar.”

Quando chega o momento de educacao sexual, o
cenario nao € melhor. Na cartilha: erecdo e ejaculacao
para eles, menstruagao e gravidez precoce para elas.
"Agui, no consultorio, costumo abordar a questao em
trés frentes: evitar a gravidez indesejada, o cuidado

com as doencas sexualmente transmissiveis e a pre-
vencao de experiéncias traumaticas”, explica Natalia.
Ejustamente nessa terceira parte da conversa, em
geral pouco falada, que cabe a discussao sobre o con-
sentimento e o prazer. "E fundamental que elas co-
nhecam o proprio desejo, e que ele seja genuino, para
gue possam decidir se querem ir além com o parceiro,
nao porque sentem que tém algum compromisso,
mas porgue precisam se afirmar, porque querem

que o outro goste delas ou porque nao querem mais
sustentar o status de virgem", diz a médica.

"Temos um mundo cheio de
mulheres condicionadas a
assumir formas e atitudes
que agradem aos outros”

Segundo Peggy Orenstein, é frequente que as me-
ninas usem como critério de satisfacao a medida do
prazer do parceiro. "Elas dizem: se ele esta satisfei-
to, eu estou satisfeita”, conta a escritora. "Temos um
mundo cheio de mulheres condicionadas a assumir
formas e atitudes que agradem aos outros”, com-
plementa Natalia. Orenstein cita também o maior
estudo sobre sexualidade realizado nos Estados
Unidos, em que as meninas relataram ter dor no ato
sexual em 30% das vezes. Na mesma pesquisa, elas
usaram palavras como “humilhante”, "depressivo” e
"degradante” para descrever a relagao.

A ginecologista e obstetra Renata Franco Pimentel
Mendes, também da Célula Mater, alerta para o fato
de que os traumas do inicio da vida sexual possam
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ter um impacto negativo que perdura por anos a

fio. "Uma das consequéncias pode ser 0 vaginismo,
uma condicao que leva a contragoes involuntarias da
musculatura perineal, causando dores na relagao”,
conta a médica. O tratamento do vaginismo envolve
uma abordagem multifatorial, que inclui psicoterapia,
para que a mulher compreenda e possa falar sobre o
assunto abertamente, e uma fisioterapia da regiao do
perineo, gue auxilia na mudanca da memaoria corpo-
ral. A dor na relacao tambéem pode ser causada por
outros fatores, como a endometriose e a reducao dos
niveis de estrogeno, caracteristica da menopausa.

Mas a falta ou a diminuicao do desejo ndo acontece
apenas quando o ato sexual é doloroso. Num estudo
americano que avaliou respostas de mais de 30

mil mulheres acima dos 18 anos, nada menos que
40% delas relataram ter baixa libido. "A gente sabe
gue a questao da libido feminina & multifatorial’,

diz Renata. E bota multi nisso: estresse, cansaco,
alteracoes na tireoide, diabete mal controlada, au-
toimagem negativa, tabagismo e até mesmo alguns
medicamentos influenciam a vontade da mulher de
ter relagoes. "A depressao e a ansiedade sao outros
fatores que contribuem para a disfungao sexual
feminina, e o tratamento para essas patologias
também pode impactar de maneira negativa a vida
sexual da mulher", avisa Renata. Natalia lembra de
mais um elemento desestimulante: o uso prolonga-
do de anticoncepcionais hormanais.

Para as maes no periodo pos-parto, o aumento da
prolacting, aliado ao cansaco fisico de cuidar de um
bebé, costuma ter um efeito arrasador na atividade
sexual do casal. Embora essa seja uma fase passa-
geira, o crescimento dos filhos traz outras dificul-
dades a serem contaornadas. "Uma das abordagens
importantes é ver guanto tempo esse casal passa
sem os filhos. Muitas vezes, o filho dorme na mesma

cama, eles nao viajam juntos, nao saem so os dalis,
e entao diminuem as atividades prazerosas que po-
deriam desencadear numa relacao sexual. A mulher
precisa desses momentos para recuperar a libido”,
aconselha Renata.

Ja na perimenopausa - o periodo que antecede a
menopausa, que pode levar alguns anos —, ha uma
diminuicao na producao de colageno, que leva a atro-
fia vaginal e a reducao da lubrificagao. "Nem todas

as mulheres sabem que isso ja comeca a acontecer
mesmo antes de a mulher parar de menstruar’, diz
Renata. Nesses casas, a reposicao hormonal diminui
o desconforto na relacao. "Outro método bastante
em voga atualmente é o laser vaginal, que tem efeito
positivo sobre o colageno na menopausa.”

De qualquer forma, é natural que a libido se trans-
forme ao longo do tempo. "Com o0 avanco da idade,
0 desejo espontaneo pode diminuir, mas o desejo a
partir do estimulo se mantém. Ou seja: posso iniciar
a relacao sem estar com muita vontade, mas, a
medida que o encontro acontece, a vontade surge”,
diz Natalia. A médica também sugere que a mulher
nao deixe de lado seu interesse pelo assunto e nao
se cologue de maneira passiva, mas que seja parte
integrante dos jogos de sedugao.

Ainda é bom lembrar que a pratica frequente —

COm 0 parceiro ou sozinha — também ajuda. "Assim
como outros muasculos, guanto mais é exercitado,
melhor a sua elasticidade”, explica Natalia. Por esse
motivo, Natalia costuma receitar para as pacien-

tes um habito simples e eficaz: durante ou apas o
banho, massagear a regido do perineo com 6leo de
coco por alguns segundos. "Além de estimular a pele,
isso faz com que a mulher ganhe intimidade consigo
mesma, descobrindo o que pode ser prazeroso para
si”, acanselha.




conhece-te a2 H mesma

Realizada em 2009 pela Universidade de Indiana, nos
Estados Unidos, a Pesquisa Nacional Satde e Com-
portamento Sexual entrevistou 5.865 americanos
dos 18 aos 94 anos. Quando o assunto é masturba-
cao, ha uma diferenca consideravel entre homens e
mulheres. Embora boa parte delas ja tenha experi-
mentado a pratica, apenas 7,9% relataram o habito
de se masturbar duas ou trés vezes por semana,
comparado a 23,4% dos homens na faixa etaria entre
25 e 29 anos. A partir dos 30 anos, 37% dizem nao
terem se masturbado nenhuma vez no Gltimo ano, e
a porcentagem chega a 54% ap6s 0s 60 anos.

"Muitas se sentem envergonhadas, e eu acredito
gue seja tambéem uma questao cultural’, diz Renata
Franco Mendes, ginecologista e obstetra da Célula
Mater. Alem de ser um empecilho para uma vida
sexual satisfatoria, a falta de autoconhecimento e

intimidade com o proprio corpo pode levar a uma
condicao conhecida como anorgasmia, que é a
dificuldade ou a incapacidade de chegar ao orgasmo.
Essa é a segunda queixa mais frequente entre as
mulheres com problemas sexuais. Embora seja dificil
determinar em quantos casos de anorgasmia existe
de fato uma causa fisiolégica, € consenso que, em
boa parte deles, a questao tem raizes psicologicas.

Para atacar esse problema, Renata costuma reco-
mendar um site: OMGYES. Criado por mulheres que
sentiam a falta de respaldo para falar sobre o prazer
feminino, a plataforma disponibiliza entrevistas
meticulosas com mulheres que compartilham (e
demonstram) suas técnicas nao so6 para chegar ao
climax como também para ter orgasmos mais inten-
s0s e mais frequentes.




Nao seja mais uma vitima da moda dos
suplementos. Ha muitos motivos para
desconfiar de que eles nao valem a pena

Levanta a mao quem aproveita a uma viagem
para os Estados Unidos e faz aquela visita a
uma das megafarmacias que existem por la?
E diffcil mesmo resistir aqueles corredores
ostentando potes e mais potes, de tamanhaos
e cares variadas, carregados de suplementos
gue prometem solucao para quase tudo.

Do combate ao estresse a fonte de
rejuvenescimento, da prevenc¢ao de doencas
cardiacas a reducao da calvicie, para evitar o
Alzheimer ou manter o combo pele-cabelo-
unha tinindo... Os compostos vitaminicos

e minerais apelam até aos mais céticos.

SO nos Estados Unidos, esse mercado
movimenta US$ 30 bilhdes, com cerca de 90
mil produtos nas prateleiras. Uma pesquisa
recente mostrou que mais da metade dos
adultos americanos consome pelo menos um
suplemento, sendo que 10% deles usam pelo
menos quatro produtos.

SO que, antes de engolir seu arsenal diario
de pilulas magicas, vocé ja se perguntou

se tudo isso tem efeita? Pois é. Um estudo
publicado este ano no conceituado Journal
of the American Medical Association (JAMA)
mostra gue a maior parte dos suplementos
de vitaminas e minerais mais vendidos nos
Estados Unidos nao traz beneficios para a

salde. E alguns podem até ser prejudiciais,
Como 0 betacaroteno, a vitamina E e o selénio,
que, em doses excessivas, podem favarecer

o cancer e 0 AVC. Qutras substancias ja

tém efeitos colaterais conhecidos, como a
hipervitaminose de vitamina A, que pode
ocasionar visao turva, confusao mental,
sonoléncia, aumento da pressao intracraniana

e dor de cabeca, entre outros sintomas.

O estudo do JAMA veio na esteira de

uma polémica envolvendo o médico
endocrinologista Michael Holick, da
Universidade de Boston. Em 2010, os estudos
de Holick recomendavam o aumento das
doses de vitamina D para niveis bem acima
dos preconizados anteriormente. Muitos
aderiram, impulsionando nao s6 o mercado
de produtos como também o de testes para
a dosagem da substancia. “Nos Gltimos anos,
a vitamina D era a coqueluche. Todo mundo
tomava para queda de cabelo, osteoporose,
prevencao de cancer... Parecia a cura dos
males da humanidade", conta Fernanda
Deutsch Plotzky, da Clinica Célula Mater. Em
agosto deste ano, descobriu-se que Holick
recebeu centenas de milhares de délares da
indUstria, levantando sérias davidas sobre
seus achados.

VITAMINADA?




ILUSTR. SILVIA AMSTALDEN

Para completar, outro estudo, este publicado no

The Lancet em maio, compilou resultados de 81
trabalhos sobre a vitamina D — que, juntos, incluem
dados de 57 mil mulheres. "A conclusao fai de

gue ela nao previne quedas, nao previne fraturas,
nao melhora a densidade mineral 6ssea’, revela
Fernando Nobrega, também ginecologista e obstetra
da Célula Mater,

Fernando lembra também de outros modismos
gue se revelaram falsos: o da Ginkgo Biloba,
comercializada para melhorar a memaria, o da
Equinacea, para a prevencao de resfriados, o da
erva-de-saon-jodo, para amenizar sintomas de
depressao. "Uma guestao importante pensar
nos suplementos € a seguranga. Ao contrario dos
medicamentos, a lel 0s considera seguros

a nao ser gue se prove gue sao maléficos”, revela o
meédico. Isso sem contar a variacao nas formulacoes.
"Antigamente vendia-se em lojas naturais

um suplemento feito de casca de laranja para
emagrecer. Depois de analisado, descobriu-se que
ele continha cibutramina”, conta Fernanda.

Para ela, antes de gastar dinheiro em suplementos,
o melhor é fazer uma boa consulta, em que o médico
podera adequar os produtos as suas necessidades.
Para algumas pessoas que possuem deficiéncia em
certos nutrientes, ou predisposicao a determinadas
doengas, os suplementas podem sim ser aliados —
desde que prescritos com boa orientacao (veja mais
no quadro da pagina 14).

"0 uso de suplementos é indicado quando nao
conseguimos fazer a ingestao dos nutrientes




pela alimentacao, pela correria do dia a dia, ou

por outras razoes, como um atleta que tem um
gasto calérico muito alto e nao consegue ingerir
aquela quantidade toda", completa Antonio Herbert
Lancha Jr., especialista em nutricdo do esporte da
Universidade de Sao Paulo. "Fago uma analogia
com um carro: nao pademaos colocar 50 litros de
6leo no motor, e nem mais agua no limpador de
para-brisa. Da mesma forma, trocar nutrientes
gue tem fungdes no corpo nao vai fazer com que
funcione melhor. Pelo contrario.”

inan de encaixe

"Os micronutrientes sao mais bem absorvidos
guando obtidos a partir dos alimentos, porque
vém em conjunto com outros nutrientes que
atuam de forma sinérgica”, complementa
Fernando Nobrega. Resumindo: nada de comida
de astranauta. A melhor fonte de vitaminas e
minerais é uma dieta balanceada, composta de
verduras, legumes, frutas, sementes e cereais
integrais, aléem de carnes e ovos com certificado
de boa procedéncia. Ou seja: melhor sair da
farmacia e rumar para a feira de organicos.

-

-J

Em casos especificos, alguns suplementos podem
ser benéficos. VVeja o que se sabe

acido folico Para guem esta pensando em
engravidar e até o terceiro més de gestacao. Ele é
fundamental no fechamento do tubo neural do bebé.

calcio E de fato impaortante na prevencao de
osteoporose, mas o melhor calcio é o que vem da
alimentacao, pargue sua absor¢ao é otimizada.
Além disso, o suplemento pode dar efeitos
gastrointestinais, queimacgao, obstipacao, gases e
aumentar o risco cardiovascular,

6mega-3 Pode ser interessante na gravidez, para
prevenir quadros alérgicos na crianca. Fora desse
periodo, ajuda a memoria e auxilia a diminui¢cao do
risca cardiovascular.

ferro Seconstatada aanemiana gestacao, ele
pode ser suplementado — nesse caso, junto com
vitamina C, que potencializa sua absorcao. Fora da
gravidez, pode ser usado para pacientes que tenham
sangramento excessivo, mioma, baixa ingestao de
carne e no climatério.

vitamina BI2 Vegetarianos, veganos e pessoas
que fizeram cirurgia bariatrica.

vitamina D Faz sentido em casos especificos.
Para quem tem deficiéncia comprovada, pouca
exposican ao sol ou risco aumentado de osteoporase
e asteopenia. Para 0s idosos que saem pouco de
casa, ainda permanece a recomendagao. “Mas é bom
lembrar que a vitamina D sozinha nao é responsavel
pela salde Ossea. Ela precisa estar aliada a pratica de
exercicios de impacto", diz Lancha Jr.

whey protein Virou febre nas academias

para melhorar o ganho de massa muscular. "E
uma proteina de altissimo valor biologico, muito
semelhante a do leite, mas de mais facil absorcao”,
explica Lancha Jr. Se a pessoa tem boa ingestao de
proteina, nao tem indicagao. Com uma excessao:
"Hoje sabemos que fracionamento da ingestao

de proteina pode favorecer a preservagao dessa
massa muscular, entao se torna uma alternativa
para 0 consumo ao longo do dia”, diz. "Mas nao &
nada diferente de um leite desnatado. Apenas no
whey protein a proteina é mais concentrada e no
leite vocé tem uma fracdo de carboidrato e uma
fracao de gordura”.




pele: um rasn A parte

Na dermatologia, 0 uso de alguns suplementos para
melhorar imunidade, a protecao solar, fortalecer
unhas e cabelos e retardar o envelhecimento ja
é bastante estudado. "O envelhecimento da pele
advém das mudancas hormonais e da acao dos

radicais livres, que provocam a perda de colageno e

elastina”, conta a dermatologista Alice Jaruche, da
Clinica Célula Mater. Segundo ela, ja se sabe que a
ingestao de colageno nao tem efeito nenhum sobre
a pele. "Ele e digerido e eliminado pelo organismo”,
revela Alice. Por outro lado, algumas substancias
podem ajudar a evitar essa degradacao e melhorar
a qualidade da pele, do cabelo e das unhas. Existem
até mesmo pilulas de protecao solar gue reduzem
0 risco de cancer de pele. Abaixo, listamos alguns
dos suplementaos recomendados por Alice:

lisina Aumenta a imunidade contra o herpes labial.

biotina Indicada para melhorar unhas que
guebram com facilidade.

polipodium leucotomus Aliados a
betacaroteno e carotenoides, sao protetores
solares eficientes. Podem ser usados em

capsulas diarias para guem tem doengas
fotossensibilizantes, como melanoma ou cancer
de pele, melasma, vitiligo e lipus. Para quem nao
tem essas doengas, mas tem mais propensao a
cancer de pele, pode-se usar durante o verao. "Mas
Iss0 nao dispensa o0 uso de protetor solar, que tem
outro mecanismo de agao”, pondera a medica.

antienvelhecimento A N-Acetilcisteina e a
curcumina sao antioxidantes e ajudam a evitar os
danos dos radicais livres a pele. O silicio organico
faz com que o corpo produza mais colageno.

niacinamida ou vitamina B3 Tem efeito
anti-inflamatario. "Costumo prescrever para casos
de acne e rosacea’, revela Alice.

lactobacilos e probidticos A populacao
de bactérias que fica na pele e no intestino é
importante para combater doencas autoimunes.
Par isso, esses bichinhos — que podem ser usados
tanto em cremes quanto via oral — auxiliam no
tratamento de dermatite sebarreica, psoriase,
dermatite atopica e acne. Quanto aos prabioticos,
Alice recomenda procurar orientacao: "Ha uma
infinidade de cepas — algumas ja estudadas e
patenteadas, que valem a pena”,
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ILUSTR. ANDRES SANDOVAL

A nova ciéncia de fabricar bebés promete
substituir o papai-mamae

Quando as perguntas das crian¢as sobre como
vieram parar no mundo comecam, as respostas ja
nao soam simples. Mas aguardem: vai complicar.
As promessas da ciéncia reprodutiva incluem feitos
mirabolantes, que vao de placenta artificial a edicao
genética de embrices. Uma producao industrial de
bebés, que podera tornar o objetivo reprodutivo do
sexo até mesmo obsoleto.

O sistema de selecao natural da espécie humana

é um processo intrincado, envolvendo milhares e
milhares de reacoes quimicas e divisdes celulares,
gue deixa para tras também milhares de vidas nao
concretizadas. Tente imaginar as chances de um
ovulo ser fertilizado por um espermatozoide a cada
ciclo menstrual. De cada dez embrides formados
no ventre da mulher, apenas um evolui e se torna
um bebé. Em ratos, essa taxa é de 90%. Ovulos e
espermatozoides sao células de uma complexidade
enorme. Isso sem falar na placenta — o orgao que
nutre o feto. Sao mistérios que as mentes mais
brilhantes da ciéncia estdao suando para desvendar.
Ainda hoje, mesmo com todos os avancos da
medicina, em metade dos casos nao se consegue
detectar com precisao o que leva um casal a nao
conseguir engravidar (veja mais no quadro ao lado).

Mas o progresso na area de reprodugao assistida
vem acontecendo de forma galopante — e até
assustadora. “Nao tenho dlvidas de que, no futuro,
0s bebés serao fertilizados em laboratério e crescerao
em tubos de ensaio, em condicoes controladas”, diz

0 ginecologista e obstetra Carlos Eduardo Czeresnia,
da Clinica Célula Mater. Muito parecido com o que

0 inglés Aldous Huxley descreveu em seu livro
Admiravel Mundo Novo, publicado em 1931. Nada de
sexo, nem de gravidez, nem de parto.

Sim, parece ficcao cientifica, mas esse caminho

ja esta sendo trilhado. A Fertilizacao in Vitro, que
completou gquatro décadas este ano, levou ao
nascimento de milhares de criancas saudaveis no
mundo todo. E, se noinicio a técnica provocava
arrepios em muitos, os medos de malformacoes
nunca se confirmaram. Além de ter boas taxas de
sucesso, permitindo que casais inférteis realizem o
sonho de ter um filho, a FIV hoje traz possibilidades
concretas de evitar a passagem de doencas
genéticas de pais para filhos.

Recentemente, Czeresnia foi responsavel por um
desses casos. Um casal, que ja tem uma filha

com uma enfermidade de origem genética, queria
engravidar novamente, mas ambos receavam gue

0 novo bebé também fosse portador da doenca.
Felizmente, ja puderam contar com o chamado
diagnastico prée-implantacional. Trata-se de um
exame feito no embrido, capaz de detectar uma série
de anomalias antes de implanta-lo no Gtero da mae.
Mas esse casal decidiu dar um passo alem. Eles
sabem que, no futuro, a irma mais velha ira precisar
de um doador de medula 100% compativel — ou seja,
alguém que possua um antigeno especifico, evitando
assim a rejeicao do transplante. Com isso em mente,
enfrentaram algumas tentativas de fertilizacao

até obter um embriao que tivesse também essa
particularidade. O processo tomou mais tempo, mas
foi bem-sucedido.




Enquanto isso ja é realidade, nos grandes centros
de pesquisa do mundo, os cientistas desenvolvem
outras técnicas de fazer cair o queixo. Uma delas

é o Crispr, uma espécie de tesoura molecular,

que seleciona uma parte indesejada do genoma,
substituindo-a por outro pedaco de DNA. Embora
hoje ainda seja um pouco rudimentar, o Crispr é
considerado uma das novas fronteiras da medicina.
"E a técnica do futuro, vai mudar completamente
uma série de problemas genéticos”, prevé Czeresnia.

Ainda no terreno da fertilizacdo in vitro, ha altas
apostas em melhorias. Uma delas é a chamada
Maturacao in Vitro, um processo em que 0s 6vulos
sao captados ainda imaturos e amadurecidos no
laboratario. "Atualmente s6 conseguimaos usar
ovulos ja maduros. O resto é desprezado”, conta
Marcelo Nisenbaum, especialista em Reproducao
Assistida da Célula Mater. Ele explica que essa
tecnalogia ja existe, mas ainda com resultados pouco
animadores se comparados a FIV convencional. Se
mais bem desenvolvida, traria o beneficio de reduzir
a quantidade de harmonios necessaria para fazer

a captacao dos 6vulos. Isso diminuiria os efeitos
colaterais do tratamento, e seria de grande utilidade
para mulheres com ovarios policisticos, que correm
um risco de hiperestimulacao."Também pode ser
interessante para meninas diagnosticadas com
cancer em idade pré-plbere. Poderiamos aspirar
peguenos ovulos, gue seriam usados la na frente”,
conta Nisenbaum.

Outra técnica que vem sendo estudada é a
transferéncia mitocontrial. Nela, o citoplasma do
ovulo de uma mulher é substituido pelo de outra.
“Acredita-se que os 6vulos das mulheres mais
velhas nao se dividem normalmente nao porque
sejam cromossomicamente anormais, mas pargue
0 mecanismo celular ja nao funciona bem”, diz
Czeresnia. Ja usado ha alguns anos, esse artificio foi
colocado de lado pelo receio de mudangas no DNA da
célula, pois as mitocdndrias contidas no citoplasma
da doadora possuem um DNA proprio, que passa

a fazer parte da informacao genética da crianca

— e, consequentemente, dos seus descendentes.

Por isso, 0 método também ficou conhecido como
"three parent baby", ou bebé de trés pais. Ha pouco
mais de um ano, ele foi liberado na Inglaterra, como
um dos tratamentos de fertilidade recomendados
para mulheres que tém doencas especificas nas
mitocondrias.

As células-tronco também vém sendo pesquisadas
como alternativas para casais inférteis. "Antes

se acreditava que nao existiam células-tronco no
ovario. Hoje se sabe gue elas existem. Entao em
tese, seria possivel capta-las e reproduzi-las in vitro
para conseguir ovocitos”, revela Czeresnia. Em ratos,
pesquisadores ja conseguiram transformar células-
tronco da pele em células precursaoras de ovulos e
espermatozoides. Quando implantadas em ratos
estéreis, eles se tornaram férteis. Algo assim levaria
décadas para ser realizado em seres humanos, mas
o0s achados levantam a possibilidade futura de que
mulheres que nao tém mais ovulos, ou homens que
nao produzem espermatozoides, poderao fabrica-los
a partir de células-tronco.

E para aquelas que sonham em ter filhos, mas néo
querem os descanfortos da gravidez, do parto e

do p6s-parto, a inovagao, ainda que num futuro
distante, é a placenta artificial. Dotada de uma tarefa
altamente complexa, a placenta deve assegurar a
troca de substancias importantes entre a mae e

o feto, a0 mesmo tempo que blogueia 0 acesso a
outras substancias. A permeabilidade da placenta
ainda é um grande mistério. "E muito dificil conseguir
simular tudo o que a placenta faz. Hoje em dia, 0
embridao humano em laboratorio sobrevive apenas
seis ou sete dias”, conta Nisenbaum. Mas bidlogos
da Universidade de Viena conseguiram criar uma
barreira placentaria artificial, usando um processo

de impressao 3D de alta resolugao. “Se pensarmos
em como & nossa vida hoje, nao seria impossivel
imaginar que a mulher gueira congelar o évulo numa
idade jovemn e depais usar um Gtero artificial para nao
atrapalhar seu trabalho e sua rotina”, opina o médico.
Quem sabe entao, nas civilizacoes do mundo de Blade
Runner, 0 Sexo va virar apenas, mas nao somente,
uma forma de recreagao.




Infertilidade: 11ma nlllp':I'ﬁn imlnrpvi':'lvnl

Antever a fertilidade de uma pessoa antes
que ela queira ter filhos & complidado.

Em primeiro lugar, porque depende da
combinacao entre os parceiros. Mas nao
s0. Os exames disponiveis atualmente
tém uma série de limitacoes. “No
espermograma, a variacao de normalidade
& muito grande, e isso dificulta a avaliacao
do que é normal e do que nao &", explica
Czeresnia. Nas mulheres, os testes s

sao capazes de calcular a quantidade de
ovulos, e nao a qualidade.

No entanto, investigar alguns aspectos
em pessoas jovens poderia trazer
beneficios, dependendo do caso.

"Nos homens, um espermograma

pode indicar se vale a pena corrigir a
varicocele precocemente, por exemplo”,
diz Czeresnia. "Outros artigos sugerem

que homens com espermatozoides
deficientes deveriam congelar o sémen
ainda jovens, porque a qualidade é
melhor", revela o médico.

Ja para as mulheres, avaliar a reserva
dos ovarios na juventude poderia indicar
pistas dos caminhos a seguir. Se o
estoque for baixo, o congelamento de
ovulos seria uma opcao. Além disso,
quem tem endometriose — doenca muito
prevalente nos dias atuais, que tem
evolucao progressiva e pode interferir

na capacidade de engravidar — também
poderia se beneficiar do congelamento.

E bom salientar que o uso prolongado de
anticoncepcionais hormonais falseia o
resultado dos exames. Por isso se indicam
pelo menos trés meses sem eles antes de
fazer qualquer avaliacao.




Do funcionamento
intestinal a
capacidade de
concentracao,
essa glandula
esta metida

em tudo




ILUSTR. MAJANE

Sabe aguela sujeita que vive metendo o bedelho
em tudo? Pois é. Sem querer falar mal dos outros,
mas, ca entre nos, a tireoide é meio assim. Tem
dedo dela em todos os cantos e recantos do nosso
corpo: na estocagem de gordura, no metabolismo do
colesterol, na liberagao do cortisol, na regularidade
menstrual... Nem vou contar tudo aqui, porque até
VOCé, pobre leitora, vai se cansar. Ainda por cima,
muitas tireoides por ai sao preguicosas que so. Nao
vai dizer gue sou machista, mas as tireoides das
mulheres... Tsc, tsc... Sinceramente, produtividade
nao é com elas. O hipotireoidismo afeta entre 0,5

e 2% da populagao e é cerca de oito vezes mais
comum nas mulheres. Dal, tem que dar uma
forcinha — ou a preguicosa vai ser vocé. Pensando
nisso, o endocrinologista Daniel de Carvalho nos fez
um favor e destrinchou algumas das dividas mais
frequentes saobre essa glandula. Confira:

O hipotireiodismo, ainda que
descompensado, hao é

capaz de levar uma pessoa

de peso normal a obesidade W

1 . Se eu engordo com facilidade, a culpa é
da tireoide?

Por comandar o metabolismo do corpo, a tireoide é
frequentemente apontada como culpada quando
0 ponteiro da balanca sobe. De fato, quando ela
trabalha de menos (o que acontece quando a
pessoa tem hipotireoidismo), tudo funciona mais
lentamente — inclusive a queima de gordura. Mas
nao venha com essa desculpa quando comegar a
engordar demais. As alteracoes da tireoide podem
ser responsaveis por variagoes que vao de 2 a 5%

do peso corporal — por acimulo tanto de liquido
guanto de gordura. O hipotireoidismo, ainda que
descompensado, nao é capaz de levar uma pessoa
com peso normal a obesidade.

2. Estou tomando um remédio para emagrecer que
tem hormonios tireoidianos. Isso € um problema?

Todo mundo sabe, mas ninguém quer admitir
publicamente que muitos remeédios para emagrecer
contém hormonios da tireaide em sua composicao.
E as vezes a pessoa nem esta bancando a
desavisada: € comum que nem o rotulo nem o
profissional gue receitou a tal pilula milagrosa
tenham o cuidado de informa-la. Claro que trazem
resultado mais rapido e melhoram a disposicao
geral durante o tratamento. Mas, no medio prazo,
acredite: nao vale a pena. As consequéncias sao
sérias no metabolismo 0sseo e hormonal da
mulher. E bom também ressaltar que o processo
de emagrecimento, independente de ser com ajuda
de remédios, causa uma diminuicao natural na
producac do hormonio ativo da tireoide. Esse é um
dos mecanismos do corpo para poupar energia,
gue muitas vezes leva ao reganho de peso. A
indicacao do hormonio tireoidiano nessa situacao é
controversa, pois esse parece ser um processo de
adaptacao transitorio na fase de perda de peso.

3. E verdade que existe uma epidemia de nddulos
na tireoide?

Os nadulos na tireoide sao de fato muito frequentes
— atingem de 15 a 30% da populagao, sendo que

as mulheres sao afetadas entre sete e dez vezes
mais do que 0s homens. Mas, ao contrario do que
se pensa, 0 numerao de pessoas com essa condigao
nao esta aumentando. O que acontece é que o
diagnostico dos nodulos comecou a ficar mais



comum com a maior realizacao de exames
ultrassonograficos.

ll-. Tenho um nodulo na tireoide.
Devo me preocupar?

Os nadulos podem ter diferentes

tipos de conteldo, e a importancia
clinica da investigacao é excluir o

cancer da tireaide, que corresponde

a7 a15%dos casos. Os que sao
puramente cisticos (com contelGdo
liquido) sdo benignos em 99% dos

casos. Costumam preocupar mais

0s nodulos solidos ou mistos que, no
exame de ultrassonografia, demonstrem
coloracao escura, margens irregulares,
presenca de calcificagoes e nao sao envoltos por
uma fina borda escurecida. Esses sao pontos a
serem avaliados pelo médico, aliados a outros,
como a presenca de ganglios no pescogo,
historico familiar de cancer de tireoide,
exposicao prévia a radiacao, idade e

sexo. Nesses tipos de nodulos, o risco

de malignidade varia de 5 a 80%. Se

julgar necessario, 0 medico pedira uma
puncao, gue se faz num laboratorio
comum, com uma agulha fina. Depois
dessa analise, pode-se tomar uma decisao
guanto a necessidade de retirar o nodulo
cirurgicamente.

5. Se eu retirar a tireoide (ou parte dela), terei
que tomar o hormonio o resto da vida?

Sim. Mesmo que apenas metade da tireoide seja
retirada, a reposicao de hormonio € necessaria.
Por isso, a cirurgia deve ser bem indicada. A dose
inicial do remédio é calculada de acordo com o

peso carporal e, dentro de quatro a seis semanas, a
funcao hormonal ja fica estabilizada. Apos esse
periodo, sera preciso fazer pequenos ajustes
baseados na concentracao dos hormonios
no sangue. Uma das principais
guestoes levantadas pelo paciente é
a forma de tomar o hormoénio. Como
ele depende da acidez do estdmago
para ser absorvido, o ideal é que ele
seja ingerido em jejum — e depois se
espere de 30 a 45 minutos para se
alimentar. Na correria do dia a dia, esse
é um desafio. Uma alternativa seria
ingerir o hormanio sem respeitar o
Jejum, aumentando um pouco a dose, ou
entao optar por toma-lo antes do jantar.
Pacientes que usam antiacidos (omeprazol,
pantoprazol, esomeprazol) também podem
precisar de um ajuste na dose.

6. Sinto-me cansada e sem energia o tempo
todo. Sera que estou com hipotireoidismo?

O hormdnio tireoidiano regula uma série de
substancias que afetam a velocidade do
transito dos neurotransmissaores. Entao,
quando ele esta em falta, € como se o
fluxo cerebral andasse com o freio de
mao puxado. Isso dificulta a agilidade
do pensamento e tem também outros
efeitos, como cansago excessivo,
problemas de memoria e até mesmo
sintormas depressivos. Por isso, 0
hipotireoidismo é um diagnostico
a ser descartado quando se tem
uma suspeita de depressao. Em
guadros mais moderados, a pessoa
pode levar algum tempo antes de
perceber que algo esta errado.




Mas apenas o cansago nao é suficiente para se
desconfiar da tireoide. Se for persistente e associado
a outros sintomas, como alteracao da temperatura
corporal, pele ressecada, queda de cabelo e unhas
enfraquecidas e pressao alta, é interessante fazer
uma dosagem do hormanio.

7. Sou uma pessoa muito agitada e ansiosa.
A tireoide pode estar por tras disso?

Da mesma forma que a falta do hormanio tireoidiano
pode levar ao cansaco e a lentidao de raciocinio,

0 excesso, conhecido como
hipertireoidismo, provoca um
aceleramento das conexoes
neuranais. Isso se traduz em
ansiedade, irritabilidade, dificuldade
de concentracao. Esses sintomas
podem ser acompanhados de
palpitacoes e até tremores.

8. Meu intestino é preguicoso demais.
Devo suspeitar de hipotireoidismo?

O hipotireoidismo afeta o intestino em varias
frentes. Primeiro, leva a uma retencao de liquido,
que deixa as alcas intestinais mais inchadas,
dificultando sua movimentacao. O proprio
peristaltismo fica mais lento, pela reducao geral do
metabalismo. Para completar, o reflexo nervoso
necessario para fazer o intestino funcionar também
fica com uma resposta mais vagarosa. Junta-se
tudo isso a falta de apetite caracteristica dessa
condicao, que deixa menos matéria prima para
gue o intestino trabalhe. Mas, mais uma vez, esse

Quando o hormonio da
tireoide esta em falta, é
como se o fluxo cerebral
andasse com o freio de
mao puxado

sintoma, isoladamente, nao é suficiente para se
desconfiar de uma disfuncao na tireoide.

9. A tireoide pode afetar o ciclo menstrual?

A tireoide tem uma relacao bastante proxima com
a hipofise — uma glandula que fica no cérebro e é
responsavel pela producao do FSH e do LH. Esses
dois horménios regulam o funcionamento dos
ovarios que, por sua vez, produzem estrogeno e
progesterana. Ou seja: se a tireoide vai mal, o ciclo
menstrual pode ficar desbalanceado — o que se
traduz em mudanca na duracao
do ciclo, aumento no volume do
sangramento e irregularidade ou
auséncia de ovulacao. Porisso, a
tireoide também deve ser analisada
guando a mulher ndao consegue
engravidar.

1 0. Quero engravidar, mas tenho problemas de
tireoide. O que devo fazer?

Avaliar o estado da tireoide antes mesmo de
engravidar é importante, ja que, até a decima
semana de gestacao, o feto depende totalmente

da producao de hormonio pela tirecide materna. Se
houver gualguer chance de que a glandula nao esteja
produzindo hormonios como deveria, € bom intervir.
Para mulheres que ja fazem o uso da reposicao,
geralmente é indicado ajustar a dose ao longo de toda
a gravidez, baseado na concentragao dos hormonios
no sangue, para evitar riscos relacionados ao
desenvolvimento do cérebro, a formacao de conexoes
nervosas e do tecido cerebral do bebé.



Caminho das letras

A literatura & uma fonte de conhecimento e prazer, mas nem sempre é facil saber por onde comecar. Por isso, a escritora
Deborah Goldemberg criou o Literaria, um projeto de curadoria literaria e organizacao de “bibliotecas vivas”. Funciona assim:
os curadores tracam o perfil cultural dos clientes e, a partir dai, indicam os livros certos para jovens e adultos despertarem

a paixao pela leitura - um trabalho artesanal e personalizado. Junto com isso, o curador também fornece uma orientacao
sobre o que é literatura, sua origem e vertentes. “A ideia & que, aos poucos, cada um desenvolva seu proprio repertorio e para
se tornar um leitor independente”, conta Deborah. Para a revista Célula Mater Press, Deborah selecionou trés livros que
falam sobre a maternidade/paternidade sem ser 6bvios. Confira:

Pre terl tO O romance de Bernardo Kucinski, jornalista
ELKUCINAR]S . e escritor brasileiro, @ um relato dramatico e
% Im p e rFe | tO semiautobiografico da relacao de pais com
g o | filfjos adotivos. Um casal que nao cor@egue g-
o q ter filhos se lanca na adogao de um menino com comprometimento 8
S & absoluto. Proporcionam a ele todas as oportunidades e afeto, mas na @
E ™ adolescéncia o menino se envolve com drogas e sofre com o racismo. 9_
SR Os pais empreendem diversas tentativas de amenizar a sua dor e §
salva-lo, mas a cada instante o narrador revela os aspectos intransponiveis desse objetivo nobre. o
Com a coragem de tocar nos temas mais incomodos, Kucinski ergue um monumento acerca da
experiéncia da adocao como projeto de salvacao do outro (da sociedade, as vezes), de ser pai, do Re cusa d 0
que se quer para os filhos e do que se pode fazer por eles. Néo - LUga r
A Teta Raciopal | . = N
, eta aciona E dificil imaginar em um relato tao pungente acerca
' Este primeiro livro de contos da experiéncia de ser filho quanto o de Juliano Garcia

Q da escritora e publicitaria Pessanha, escritor, doutor em filosofia e autor de

%  Giovana Madalosso aborda o Sabedoria do nunca (1999), Ignorancia do Sempre

Bﬁ&t lugar do feminino no mundo (2000), Certeza do Agora (2002) e Instabilidade Perpétua

g contemporaneo e na maternidade. (2009). Numa narrativa hibrida, que mescla referéncias

rrg‘ Com historias sempre inusitadas filosoficas com sua propria trajetoria autobiografica,

4 LB e surpreendentes, pontuadas por Pessanha aborda o tema da "maternidade plastica”,

D uma linguagem acida e inteligente, que ele define como forma de cumprir expectativas
passeamos pelas vidas de mulheres modernas e urbanas sociais. A partir dai, discorre sobre a dificuldade em se
gue se tornaram maes quando menos esperavam, em meio a estabelecer a conexao entre mae e filho e, também,
questaoes ainda pendentes sobre carreiras e amores. No universo sobre a aterradora sensacao de alienacao que paira
criado por Giovana para espelhar a alta-contemporaneidade, a quando essa ligacao nao acontece — mesmo quando ha
maternidade nao é o Unico lugar possivel para a mulher, mas sim casa bonita, escola, cachorros e viagens para a praia. E
um acontecimento que, mesmo quando desejado (e muito!), entra uma literatura elevada, que cutuca a alma para gerar um
facilmente em conflito com os demais aspectos da vida. renascer a partir do contato com uma verdade nua.
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() Dermatologicamente testado.

(} Pode ser utilizado desde o primeiro dia de gravidez.

Conheca a linha Caléndula de cuidados para bebés em:
www.weleda.com.br

SAC 0800 553266 sac@weleda.com.br n /weledabrasil @/weledabrasil



UROLOGIA NA
CELULA MATER

\/6ce sabia que trés em cada dez pessoas
irao sofrer algum problema no trato
urinario ao longo da vida? Sejam calculos,
distdrbios miccionais, sexuais ou tumaores,
esses males comprometem a qualidade de
vida nos ambitos profissional e emocional.

A Célula Mater conta com uma especialista
para dar suporte na investigacao e trata-
mento das diferentes doencas urologicas.

Identifique as desordens mais frequentes
para evitar diagnosticos tardios ou
estender incomodos sem necessidade.

v

- Infeccao urinarig;
- Perda urinaria;
- Fimose;
- I[das muito frequentes ao toalete;
- Dificuldade de esvaziar a bexiga e jato urinario fraco;
- Dor na bexiga e uretra;
- Sangramento na urina em qualquer quantidade;
- Calculos renais;
- Disfuncao Erétil;
- Dor nos testiculos ou pénis;
- Doencas sexualmente transmissiveis
(HPV, herpes, candidiase);
- Doencas da prostata
- Avaliacao da fertilidade masculina
- Vasectomia

ESPECIALISTA RESPONSAVEL:

Profa. Dra. Miriam Dambros Lorenzetti - CRM 99988 / Profa. Livre Docente em Urologia pela
Universidade Federal de Sao Paulo / Doutora em Urologia pela Universidade de Maastricht, Holanda
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celulamater

Responsavel Técnico
Carlos Eduardo Czeresnia

CRM 20245

al. gabriel monteiro da silva, 802 / sao paulo sp / tel: (55 1) 3067 6700 / wwuw.celulamater.com.br




EXAMES
LABORATORIAIS
CELULA MATER

O conforto e a praticidade de EXAMES QUE VOCE PODE REALIZAR AQUI:
realizar sua consulta e colher seus

GINECOLOGIA E UROLOGIA FEMININA
exames de sangue no mesmao Exames de rotina para prevencao e controle de

lugar. A experiéncia e a confianca |doencas que afetam as mulheres: hemograma,
de nosso corpo clinico. com colesterol, glicemia, urocultura e dosagens

: - hormonais
qualidade e agilidade asseguradas.
: OBSTETRICIA
Exames para acompanhamento da mae e do
bebé ao longo da gestacao: NIPT, hemograma,
sorologias, fator Rh, tipo sanguineo, glicemia.

REPRODUCAQ ASSISTIDA

Exames diagnosticos das causas de infertilidade
do casal: testes imunologicos, sorologias, analise
genética e dosagens hormonais.

GRAVIDEZ E MEDICINA FETAL

Exames diagnosticos da gravidez e acompanha-
mento do bebé desde a vida intrauterina: perfil
bioguimico materno (PAPP-A + beta-hCG livre).
Beta-h(CG e sexagem fetal por meio de analise
do sangue materno.

CRM 20245

Responsavel Técnico
Carlos Eduardo Czeresnia

celulamater

exames laboratoriais

al. gabriel monteiro da silva, 802 / sao paulo sp / tel: (55 11) 3067 6700 / wwuw.celulamater.com.br




