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A complexidade e as surpresas  
que o corpo nos reserva são tantas 
que certos assuntos, por mais 

batidos que pareçam, sempre merecem 
um novo olhar. Tome como exemplo  
a menstruação. Quando o rumo  
da modernidade apontava para uma 
geração de mulheres que só menstruam 
quando e se quiserem, graças aos 
anticoncepcionais de uso contínuo, lá vem 
outra maré para mostrar que não é bem 
assim. Tem muita mulher por aí achando 
que aprender a surfar nas ondas do ciclo 
pode ser uma boa pedida. Elas têm razão: 
pesquisas revelam que há mesmo uma 
série de pontos positivos a ganhar com  
a dança dos hormônios, como você verá 
no texto da página 18. Por falar em dança, 
nosso entrevistado desta edição  
é de arrasar: Ivaldo Bertazzo, o coreógrafo 
que construiu uma carreira estudando  

as minúcias do movimento e fez  
gente de tudo quanto é tipo sair bailando 
mundo afora, nos brinda com uma 
reflexão além do óbvio sobre por que 
estimular e mexer o corpo, da barriga  
à maturidade, é tão fundamental.  
Na página 14, investigamos um  
assunto que deixa mães e pais aflitos:  
a puberdade. Ela chega cada vez mais 
cedo - e nós nem sempre sabemos  
a melhor maneira de lidar com isso.  
Uma conversa com nossos especialistas 
traz à tona alguns aspectos dessa 
discussão, que envolve a sociedade 
como um todo. Por fim, mas não 
menos importante, na página 22 você 
vai encontrar um manual que ajuda as 
grávidas a ficarem de olhos atentos 
para tentar evitar o parto antes da hora. 
Ah, e não deixem de dar uma espiada 
na agenda do segundo semestre: 
preparamos uma rodada especial  
de encontros com os médicos da nossa 
equipe para falar sobre assuntos pra lá 
de relevantes. E a partir de julho abrimos 
também mais um canal de troca na 
comunidade Célula Mater: encontros 
mensais só para as gestantes, mediados 
por nossos especialistas e enfermeiras 
obstetras. Esperamos por você.

Boa leitura!
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Encontros Célula Mater
No segundo semestre, retomamos os Encontros Célula Mater. Dessa vez com um  
novo formato. A cada quinze dias, os médicos de nosso corpo clínico irão conversar com  

os participantes sobre um assunto específico, esclarecendo dúvidas e abrindo  

um espaço importante de troca de experiências e emoções. E mais: a partir de julho,  

abriremos todo mês uma roda de conversas para as gestantes, com um obstetra  

e uma enfermeira obstetra, para dividir as questões e angústias dessa fase.  

Informe-se e faça sua inscrição pelo site www.celulamater.com.br. As vagas são limitadas!
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LIBIDO NÃO É UM BICHO DE SETE CABEÇAS
Para quem Mulheres acima de 30 anos

Com Dra. Lucila Pires Evangelista,  

Dra. Marina Gonzales e Dra. Renata Mendes 

ANTI-AGEING OU ENVELHECIMENTO SAUDÁVEL
Para quem Mulheres acima dos 35 anos 

Com Dra. Lucila Pires Evangelista, Dra. Alice Jaruche, 

Dra. Miriam Dambros e Dr. Fernando Nóbrega
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MENSTRUAR: AINDA É PRECISO? 
Para quem Mulheres de todas as idades

Com Dra. Marina Gonzales e Dra. Natalia Zekhry
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Ponto para o peito
Mães que já amamentaram sabem: o início do processo  
de aleitamento pode ser difícil. Porém a ciência não para  

de apresentar novas evidências de que o esforço vale a pena.  

Os pediatras recomendam o aleitamento exclusivo até os  

6 meses de idade, porque já se sabe que isso aumenta a força  

do sistema imunológico e reduz as chances de infecções de ouvido 

e respiratórias, alergias, obesidade e diabete. Mas, como o leite 

materno contém mais colesterol do que as fórmulas, não se sabia 

que efeito isso poderia ter na gordura do sangue a longo prazo. 

Pensando nisso, pesquisadores de Hong Kong acompanharam cerca 

de 3,2 mil crianças nascidas em 1997 até os 17 anos. Descobriram 

que aquelas que haviam sido amamentadas apenas com leite 

materno até os 3 meses apresentaram níveis de colesterol total 

mais baixos que os grupos que tiveram amamentação mista  

ou apenas fórmula. Além disso, as taxas de LDL, o colesterol ruim, 

eram menores nesse grupo. Os cientistas acreditam que,  

ao serem expostos mais cedo ao colesterol do leite da mãe,  

o organismo dos bebês aprende a metabolizar a gordura  

desde cedo, melhorando a qualidade lipídica do sangue no futuro.
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de Edimburgo estudou 138 mil mulheres,   

das quais metade havia recebido a vacina a partir 

dos 12 anos. Aos 20, elas passaram por exames 

para detectar células anormais no colo do útero. 

As que haviam sido imunizadas tiveram uma taxa 

de detecção de células cancerígenas cerca de 80% 

menor do que o grupo não vacinado. E, dentre elas, 

quem recebeu as três doses recomendadas mais 

cedo ficou mais protegida. Vale lembrar que a 

vacina quadrivalente contra o HPV está disponível 

no novo serviço de vacinação da Célula Mater.
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‘‘O cérebro do bebê cresce literalmente quando usado,  
por isso estímulos sensoriais são fundamentais.’’
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Ivaldo em seu estúdio na Pompeia: a postura molda o comportamento, e vice-versa
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Piscina o quanto antes:  
‘‘A natação é um dos estímulos 
mais sofisticados para o 
desenvolvimento do bebê’’. 
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““‘‘O idoso está na  
fase de perda dos  

movimentos, mas se ele 
viveu bem o processo  

de aquisição, ele tem a 
memória, e a memória 

motora é o que  
mantém o elo para que  

possa recuperá-los’’
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A média de idade do início da 
puberdade caiu de 12 anos, na 
década de 1970, para 9 em 2011
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‘‘Concorrer com a   
satisfação instantânea 
não é fácil, mas  
é isso o que a gente 
precisa fazer’’



‘‘As meninas estão  
muito expostas  
a um bombardeio  
da internet e isso vira  
um ciclo, porque,  
quanto mais estímulo  
se tem, mais cedo  
é a puberdade’’
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VIVA O CICLO
MENSTRUAL!
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O estudo de como o 
ciclo menstrual afeta 
o cérebro tem sido 
uma das linhas 
para entender  
o que faz  
de um homem  
um homem, e  
de uma mulher,  
uma mulher

mo o 
afeta 
ido 
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Logo após o 
sangramento,  

a noção espacial 
fica mais aguçada. 

Mais para perto 
da ovulação, 

acontece um pico 
na capacidade de 

comunicação



Fique atenta ao que  
se pode fazer  
para tentar evitar  
a prematuridade

APRESSADINHOS
OS

Quem desvendar os mecanismos que levam 
ao início do trabalho de parto vai ganhar um 
prêmio Nobel. Essa é a aposta do ginecologista 

e obstetra Marcelo Nisenbaum, da Célula Mater. Essa 
é a chave para prevenir a prematuridade, a principal 
causa de mortes de crianças até 5 anos de idade. 
Embora a medicina hoje consiga salvar bebês muito 
prematuros (até mesmo 24 semanas), ainda é fato que 
crianças que nascem antes da hora - ou seja, antes 
das 37 semanas de gestação - têm mais riscos  
de complicações respiratórias, infecções, hemorragias 
interventriculares e problemas de intestino imaturo. 
Além disso, existem estudos que associam doenças  
da fase adulta, como diabetes e hipertensão,  
e até mesmo depressão, ao parto prematuro. 



Sete em cada  
dez casos de partos 
prematuros surgem 
espontaneamente,  

e muitos sem  
aviso nenhum
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Não há páginas que cheguem para falar sobre um tema tão rico  

como a sexualidade. De xeques a cientistas, muitos já se dedicaram  

a compilar palavras sobre as delícias e os embaraços da relação sexual. 

Alguns livros protagonizaram verdadeiras revoluções nos costumes. 

Outros viraram clássicos das civilizações. Seja para temperar  

a relação, seja para desmistificar tabus, seja apenas para saciar  

a eterna curiosidade sobre o assunto, aqui vai uma pequena seleção.

Um zilhão de tons



EXAMES QUE VOCÊ PODE REALIZAR AQUI:
 
GINECOLOGIA E UROLOGIA FEMININA
Exames de rotina para prevenção  
e controle de doenças que afetam as  
mulheres: hemograma, colesterol, glicemia,  
urocultura e dosagens hormonais
 
OBSTETRÍCIA
Exames para acompanhamento da mãe e  
do bebê ao longo da gestação: NIPT, hemograma, 
sorologias, fator Rh, tipo sanguíneo, glicemia.
 
REPRODUÇÃO ASSISTIDA
Exames diagnósticos das causas de infertilidade 
do casal: testes imunológicos, sorologias,  
análise genética e dosagens hormonais.
 
GRAVIDEZ E MEDICINA FETAL
Exames diagnósticos da gravidez e 
acompanhamento do bebê desde a vida 
intrauterina: perfil bioquímico materno  
(PAPP-A + beta-hCG livre). Beta-hCG e sexagem 
fetal por meio de análise do sangue materno.

EXAMES
LABORATORIAIS
CÉLULA MATER

al. gabriel monteiro da silva, 8O2 / são paulo sp  /  tel.: (55 11) 3O67 67OO  / www.celulamater.com.br

O conforto e a praticidade de 
realizar sua consulta e colher seus 
exames de sangue no mesmo  
lugar. A experiência e a confiança  
de nosso corpo clínico, com 
qualidade e agilidade asseguradas.
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al. gabriel monteiro da silva, 8O2 / são paulo sp  /  tel.: (55 11) 3O67 67OO  / www.celulamater.com.br

 / Ultrassom Morfológico do 1º  Trimestre +    
   Perfil Bioquímico

/ Ultrassom Morfológico do 2º Trimestre

/ Ultrassonografia Obstétrica

/ Ultrassonografia Obstétrica 3D e 4D 

/ Biópsia de Vilo Corial  e Amniocentese

/ NIPT

Todos os exames necessários 

durante a rotina pré-natal estão 

disponíveis na própria Célula  

Mater e são realizados por 

uma equipe gabaritada de 

especialistas em Medicina Fetal. 
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MEDICINA  
FETAL

CONHEÇA OS EXAMES DISPONÍVEIS EM NOSSA ESTRUTURA

Seu obstetra estará sempre  

ao alcance para esclarecer  

dúvidas e orientar a realização  

dos exames, tornando  

o diagnóstico mais ágil e preciso.

CONHEÇA OS EXAMES DISPONÍVEIS EM NOSSA ESTRUTURA
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/ DTPA acelular (difteria, tétano e coqueluche) *

/ Fator RH*

/ Hepatite A*

/ Hepatite A e B*

/ Hepatite B*

/ HPV 6,11,16 e 18 (quadrivalente) *

/ Herpes-zóster

/ Infuenza quadrivalente (gripe)*

/ Meningocócica B

/ Meningocócica conjugada ACWY*

/ Pneumocócica 23*

/ Pneumocócica 13 *

/ Tétano*

/ Tríplice viral (sarampo, caxumba e rubéola)*

/ Varicela (catapora)*

A CÉLULA MATER está  
sempre preocupada com a sua  
saúde e comodidade. 
Pensando nisso, oferecemos o nosso 

mais novo serviço de vacinação.

As principais vacinas necessárias  
na fase adulta estão agora  
disponíveis para a sua prevenção.
Conheça as nossas vacinas:

*Cobertura de acordo com o PNI (Programa Nacional de Imunização)  

para pacientes OMINT OURO e OMINT ACCESS.  

vacinação
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A CÉLULA MATER está 
sempre preocupada com a sua 
saúde e comodidade. 
Pensando nisso, oferecemos o nosso

mais novo serviço de vacinação.

As principais vacinas necessárias 
na fase adulta estão agora 
disponíveis para a sua prevenção.
Conheça as nossas vacinas:

*Cobertura de acordo com o PNI (Programa Nacional de Imunização) 

para pacientes OMINT OURO e OMINT ACCESS.  

MAIS
ÇPROTEÇÃOÇ

vacinação


