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[~ Bandeira
vermelha

que menstnar

complexidade e as surpresas

que o corpo nos reserva sao tantas

que certos assuntos, por mais
batidos que parecam, sempre merecem
um novo olhar. Tome como exemplo
a menstruacao. Quando o rumo
da modernidade apontava para uma
geracao de mulheres que s6 menstruam
quando e se quiserem, gracas aos
anticoncepcionais de uso continuo, la vem
outra maré para mostrar que nao é bem
assim. Tem muita mulher por ai achando
que aprender a surfar nas ondas do ciclo
pode ser uma boa pedida. Elas tém razao:
pesquisas revelam que ha mesmo uma
série de pontos positivos a ganhar com
a danca dos hormonios, como vocé vera
no texto da pagina 18. Por falar em danca,
nosso entrevistado desta edicao
é de arrasar: lvaldo Bertazzo, o coreodgrafo
que construiu uma carreira estudando

as minucias do movimento e fez

gente de tudo quanto é tipo sair bailando
mundo afora, nos brinda com uma
reflexao além do 6bvio sobre por que
estimular e mexer o corpo, da barriga

a maturidade, € tao fundamental.

Na pagina 14, investigamos um

assunto que deixa maes e pais aflitos:

a puberdade. Ela chega cada vez mais
cedo — e n6s nem sempre sabemos

a melhor maneira de lidar com isso.
Uma conversa com nossos especialistas
traz a tona alguns aspectos dessa
discussao, que envolve a sociedade
como um todo. Por fim, mas nao

menos importante, na pagina 22 vocé
vai encontrar um manual que ajuda as
gravidas a ficarem de olhos atentos
para tentar evitar o parto antes da hora.
Ah, e nao deixem de dar uma espiada

na agenda do segundo semestre:
preparamos uma rodada especial

de encontros com os médicos da nossa
equipe para falar sobre assuntos pra la
de relevantes. E a partir de julho abrimos
também mais um canal de troca na
comunidade Célula Mater: encontros
mensais so para as gestantes, mediados
por Nnossos especialistas e enfermeiras
obstetras. Esperamos por vocé.

Boa leitura!
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Encontros Celula Mater

No segundo semestre, retomamos os Encontros Célula Mater. Dessa vez com um

novo formato. A cada quinze dias, os medicos de nosso corpo clinico irao conversar com

0s participantes sobre um assunto especifico, esclarecendo dlvidas e abrindo

um espaco importante de troca de experiéncias e emogoes. E mais: a partir de julho,
abriremos todo més uma roda de conversas para as gestantes, com um obstetra

e uma enfermeira obstetra, para dividir as questoes e angustias dessa fase.

Informe-se e faga sua inscricao pelo site www.celulamater.com.br. As vagas sao limitadas!
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ANTI-AGEING OU ENVELHECIMENTO SAUDAVEL
Para quem Mulheres acima dos 35 anos
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Ponto para o peito

Maes que ja amamentaram sabem: o inicio do processo

de aleitamento pode ser dificil. Poréem a ciéncia nao para

de apresentar novas evidéncias de que o esfor¢o vale a pena.

Os pediatras recomendam o aleitamento exclusivo até os

6 meses de idade, porgue ja se sabe que isso aumenta a forca

do sistema imunologico e reduz as chances de infecgoes de ouvido
e respiratorias, alergias, obesidade e diabete. Mas, como o leite
materno contém mais colesterol do que as formulas, nao se sabia
gue efeito isso poderia ter na gordura do sangue a longo prazo.
Pensando nisso, pesquisadores de Hong Kong acompanharam cerca
de 3,2 mil criancas nascidas em 1997 até os 17 anos. Descobriram
gue aguelas que haviam sido amamentadas apenas com leite
materno até os 3 meses apresentaram niveis de colesterol total

mais baixos que 0s grupos gue tiveram amamentacao mista
ou apenas formula. Além disso, as taxas de LDL, o colesterol ruim,

eram menores nesse grupo. Os cientistas acreditam que,
ao serem expostos mais cedo ao colesterol do leite da mae,
0 organismo dos bebés aprende a metabolizar a gordura

desde cedo, melhorando a qualidade lipidica do sangue no futuro.

Vacina contra o HPV e tiro certo

0 cancer de colo de (tero é o quarto mais comum
em mulheres e um dos mais perigosos. Mas

ele pade ser evitado com a vacina contra o HPV,

0 virus causador das lesoes que, a longo prazo,
levam ao aparecimento dos tumores nessa
regiao. Uma nova pesquisa feita na Escocia e
publicada no prestigiado British Medical Journal
reforca ainda mais que a vacina é, de fato, a
melhor prevencao contra a doencga. Os resultados
mostram também gue, quando dada mais cedo,
melhor. O time de pesquisadores da Universidade

de Edimburgo estudou 138 mil mulheres,

das quais metade havia recebido a vacina a partir
dos 12 anos. Acs 20, elas passaram por exames
para detectar células anormais no colo do Utero.
As que haviam sido imunizadas tiveram uma taxa
de deteccao de células cancerigenas cerca de 80%
menor do que 0 grupo nao vacinado. E, dentre elas,
quem recebeu as trés doses recomendadas mais
cedo ficou mais protegida. Vale lembrar que a
vacina quadrivalente contra o HPV esta dispanivel
no Novo servico de vacinacao da Célula Mater.
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A batalha do glifosato

Ele é o principal ingrediente ativo de diversos
agrotoxicos usados nas plantacoes agricolas.

£ ha anos vem sendo acusado de ser cancerigeno

e favorecer a ma-formacao fetal. Em 2015, a
Organizacao Mundial da Satde declarou que o
glifosato é provavelmente cancerigeno e a empresa
Bayer, compradora da Monsanto e maior fabricante
de agrodefensivos do mundo, enfrenta uma série de
processos nos Estados Unidos de supostas vitimas do
produto. No inicio de maio, a batalha ganhou um novo
episodio. A Agéncia Americana de Protegao ao Meio
Ambiente (EPA) publicou um comunicado afirmando
gue a substancia nao causa cancer se usada de acordo

com as regras do rotulo. No Brasil, a Anvisa havia
divulgado uma nota técnica semelhante em marco. O que
esta em jogo € a sobrevivéncia da agricultura brasileira,
que, sem o glifosato, perderia em competitividade

para a producao de outros paises. Ao que parece, essa

€ uma guerra que ainda promete novos episadios.

De olho nos apps de saude

Atencao para a privacidade de seus dados em aplicativos

de saide. Um estudo publicado na revista médica JAMA Network
Open analisou 36 apps, avaliados entre os melhores para

ajudar quem sofre de depressao ou quer parar de fumar.

O resultado mostrou que nove deles repassam informagaes
sobre 0s usuarios para terceiros, como Google e Facebook.
Embora mais de dois tercos tenham uma politica de privacidade,
0 texto nao revela todas as maneiras que 0s dados sao utilizados.
Boa parte das vezes, as empresas nao divulgam detalhes,

porém cedem dados sobre quais sao os aplicativos usados

por seus clientes, 0 que, por si sg, ja é um indicativo de que tipo
de problemas eles tém. Para evitar que seus dados circulem

por ai, 0s autores da pesquisa recomendam sempre observar
com atencao a politica de privacidade dos apps. Se ela disser
especificamente que nao revela informacgoes a terceiros, é
provavel que isso seja verdade. Caso o texto seja vago, ha boas
chances de que o que vocé coloca ali seja usado para outros fins.




"0 cérebro do bebé cresce literalmente quando usado,
por isso estimulos sensoriais sao fundamentais.”




Em seu mais novo livro,
0 coreografo lvaldo
Bertazzo compartilha

0 conhecimento que
acumulou em 50 anos
impulsionando as
pessoas mais diversas
a mexer 0 Corpo com
harmonia e plenitude

oVlzTo

FOTO KIKO FERRITE (DIVULGACAO)

utucar os sentidos. Pode-se dizer que essa
C & uma das principais metas do mais recente livro
de lvaldo Bertazzo, Fases da Vida - Da Gestacao
a Puberdade. Trata-se de uma analise detalhada
do movimento e da geometria do corpo desde o ventre
da mae até a idade avancada. Para cada etapa,
Bertazzo propde exercicios tao simples como cozinhar,
rastejar e até mesmo ouvir musica erudita.
Pequenos tijolos que edificam um repertario de relagdes
CONSIgo proprio, COM 0 espago e com o mundo.

Desde os anos 1970, Bertazzo da aulas para gente

de diferentes classes e profissoes, interessados numa
educagao corporal em que se explora a esséncia

daos gestos e dos movimentos. A partir dessa vasta
experiéncia, Bertazza adquiriu uma certeza: trabalhar
o corpo de forma global fornece os alicerces para um
amadurecimento solido, que vai muito além do fisico.
Aos 70 anos de idade, ele se orgulha de nao ter que
conviver com a dor. “"Uma dor constante, a cada passo,
a cada gesto, leva ao entristecimento. Diminui

0s potenciais. N&o tem que ser assim. Envelhecer sem
dor é possivel.” E nunca é cedo demais para comegar.

Uma das coisas que vocé destaca em seu livro

sao ferramentas que costumavam ser usadas
apenas como tratamento para quem tinha algum
problema, mas que podem ser muito {teis para
pessoas que estao dentro da curva normal.

Como vocé chegou a esse insight, ou seja, tornar
esse conhecimento acessivel para o grande pablico?
Meus alunos eram pessoas comuns que vinham para se
movimentar, e ndao tinham o desejo de serem bailairinos.
Até que eu resolvi ir para o palco para fazer o espetaculo
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Ivaldo em seu estidio na Pompeia: a postura molda o comportamento, e vice-versa

Cidadao Dangante. Para isso, fui procurar recursos

de estimulos que nao tém nada a ver com o que o balé
Ou a academia propoem, mas Com 0 que se Ve nas
tradicoes folcloricas. Como cada cultura se mexe?

O que tem de similar no ensino do impulso, do gesto,
em cada cultura? Isso foi levando ao conhecimento

do desenvolvimento motor. Quando comecei a me
aproximar do trabalho neurolégico com problemas do
sistema nervoso central, falei, poxa, se esses exercicios
sao tao eficientes para quem tem problemas graves,
pOr que Nao seriam para guem nao tem? Entao eu fui
desenvolver um trabalho para preparar as pessoas que
vao chegar a uma idade avangada para esses exercicios
neurologicos. Pargue € impossivel uma pessoa

de 70 anos que ja comeca a ter uma dificuldade
manual, ou de equilibrio para a marcha, realizar esses
movimentas, que sao muito exigentes. E que nem

colocar alguém para andar de bicicleta se essa
pessoa nunca andou. Esse trabalho funciona
como uma base, como um alicerce.

Como a postura e o movimento

moldam o comportamento?

Um é modelado pelo outro. O comportamento é
resultado da soma das estruturas psiquicas, genéeticas
e familiar. Se sou filho de camponeses, minha

relacao familiar é diferente da de filhos de pessoas
que trabalham com informatica. Isso ja modela

meu comportamento, meu entendimento do meio
ambiente e do espago em que eu vivo. Uma coisa
gera a outra. Aos poucos, vocé organiza uma atitude
postural que esta ligada a essas estruturas psiquicas,
genéticas e do que voceé vivencia. Os seus potenciais
mudam guando muda a postura porque a postura é



Piscina o quanto antes:

"A natacdo é um dos estimulos
mais sofisticados para o
desenvolvimento do bebé”.

FOTOS DIVULGACAO

a organizagao de um conjunto que recruta audicao,
ViSao, respiragao e uma sensacao cutanea, que

te da a tridimensionalidade do gesto no espaco. Algo
complexo e amplo, gue permite perceber o espaco
em que vocé esta e se organizar. Sem consciéncia
postural, minha relacao com objetos e ferramentas
é deficiente, minha imagem da minha identidade

¢ diferente. A organizacao postural pode colaborar
para ter comportamentos mais harmoniosos

e 0s gestos bem organizados. Em paralelo, meus
comportamentos podem nao colaborar para uma
boa postura. Fun¢ao e forma, postura e movimento.
Um regula o outro. Ou um atrapalha o outro.

Como vocé vé a forma que a sociedade lida
com a educacao da postura e do movimento?
Sao poucos os profissionais que tém conhecimento

nesse territorio. Quando vocé vé o ensino da
psicomotricidade nas escolas de educagao fisica,
percebe que muitas passam batido. Eu acho que,

se 0 professor de esportes vai trabalhar com

uma crianca de 5 anos de idade, ou de 10 anos, ou

de 14, tem que ter um entendimento nao so de

guais exercicios dar a essa idade mas tambéem do que
0 sistema nervoso nesse periodo pede. Ele clama

por um alimento. A meu ver, o grande problema
acontece por volta dos 7 anos, quando a crianga tem
que ter uma relagao razoavelmente estavel e serena
com o corpo para desenvolver a fala, a escrita, a
conceituacdo. E possivel, mas nossa sociedade nao
prepara com habilidade o psicomotor para que a
crianca chegue a esse nivel. Quando ela manifesta
uma hiperatividade, uma agressividade, eu acredito que
muitas vezes, digamos 70% das vezes, isso € uma
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manifestacao de uma desordem do psicomotor.

E e 16gico que aos poucos vira psiquico. Por exemplo,
se eu nao consigo fazer um traco esférico. Vejo que
nao fago e comego a achar que eu sou ruim. Mas
muitas vezes o cognitivo esta perfeito e & um
desencaixe do ombro ou uma desorganizagao da mao.
Pode haver até uma intervencao com remeédio quando
isso poderia ter sido resolvido na psicomotricidade.

Sobre essa fase da alfabetizacao, vocé

fala muito sobre a importancia de correr, pular,
expandir o movimento. E esta cada vez

mais em voga o celular para deixar a crianca
quieta, querer deixa-la parada em frente

a uma tela. Que influéncia isso pode

ter no desenvolvimento psicomotor?

A tela cumpre algumas fungoes visuais que facilitam
a crianca a se organizar na cognicio. E mais facil
trabalhar a letra, 0 som, a imagem da xicara e 0 som
“xicara”. Mas isso nao vai substituir o exercicio da
escrita. A alfabetizacao tem gue ser preparada. Fora
do Brasil, muitas escolas hoje em dia usam papéis

na parede, e depois no chao. Entao o corpo aprende
0 que é vertical e o que é horizontal. Isso facilita

0 aprendizado da escrita fina. A crianca aprende mais
rapido e cria condicoes de imaginagao para entrar

na matematica e tudo o mais. Por mais que a crianca
visualize num tablet, se ela nao passar pelo psicomotor,
0 cérebro nao se alimenta.
Ouso dizer que a escola
negligencia essa parte.

O psicomotor é ainda
muito desconhecido.

Fuse;.
da Vida

48 gestugg;

i) O livro também
chama a atencao

para a preparacao
para o parto.

Do ponto de vista
psicomotor da crianca,
qual a diferenca

entre o parto normal

e a cesariana?

O parto normal é um rito de passagem importante
entre a vida e a morte, € uma luta tanto

da mae quanto do bebé. O processo de nascimento
€ 0 maior isomeétrico que vocé vai fazer na sua vida,
e é um exercicio corporalizante, porque tem um
enfrentamento com a gravidade e com questoes
respiratorias. O sistema esta pronto, mas nao

foi vivenciado ainda. O parto provoca também uma
flexibilizacao da coluna vertebral, e pode ser que
criangas que nasceram de cesarea encontrem um
enrijecimento na coluna durante o crescimento.
Mas como cada um vai lidar com as suas vivéncias
varia muito. Vocé pode preencher essa auséncia
arredondando o bebé, voltando ele para a forma
fetal, brincar, puxar a pele do sacro, da cervical.

Tem estimulos que preenchem esse vazio.

Aideia é ndo deixar hiatos para que, quando chegar
a adolescéncia, venham dificuldades. Dai entra a
importancia do terapeuta do bebé, do ensino da
shantala e outras linhas. Embora eu nao seja dessa
area, também tenho ressalvas quando ougo alguém
falando que levou 20 horas para parir. Existem riscos
para o sistema nervoso desse bebé que podem ser
graves. Nao estou falando para marcar uma cesarea
sem nenhum sinal de trabalho de parto. Tudo tem
que ter um equilibrio. E uma questao de ter um
profissional integro, que saiba o que é melhor para
vocé. Nao acho que & uma decisao da mae sozinha.

Vocé indica estimulos que favorecem

o feto dentro do Gtero. Caso isso

nao tenha acontecido durante a gestacao,
é possivel recuperar mais tarde?

Da. Uma coisa nao podemos esquecer,

O universo afetivo estabelecido entre

a mae e o bebé resolve muita coisa, mesmo
que ela nao tenha esse conhecimento.

0 trabalho de estimulo de movimentos

que comeca desde o (tero pode influenciar

a maneira como envelhecemos?

Os déficits que vocé vive no envelhecimento sao
0S Mesmos que se tém que conguistar na primeira
etapa da vida. O bebé e a crianca estao na fase




"0 idoso esta na

fase de perda dos
movimentos, mas se ele
viveu bem o processo
de aquisicao, ele tem a
memoria, e a memoria
motora é o que

mantém o elo para que
possa recupera-los”

JULGACAQ)

FOTO KIKO FERRITE (DI\

da aquisicao, de descobrir e entrar em contato.

O idoso esta na perda, mas, se viveu bem

0 processo de aguisicao, ele tem a memaria,

e a memoria motora € 0 que mantém esses elos.
Isso vale para o equilibrio da marcha, o olhar que
se estabelece no plano harizontal, a degluticao

e o controle do esfincter, entre outros movimentos
que deverao ser mantidos ao longo de toda

a nossa vida. Por exemplo, 0s estimulos para

a crianca sentar e sustentar a cabeca devem
acontecer até o sexto més de vida, quando isso
se estabelece. Da mesma forma, ao envelhecer,
é precisa lutar para a manutencao dessa
organizagao, gue comega a se perder.

0 que uma pessoa que quer envelhecer bem
deveria procurar em suas atividades fisicas?

Na idade avangada, existe uma perda de massa
muscular, mas as articulacoes perdem também

0s liguidos essenciais gue as lubrificam.

A musculacao fortalece, mas trabalha em segmentos
e acaba criando uma fibrosidade articular, ou seja,

a articulacao perde a mobilidade. Eu acho que
trabalhar com movimentos mais globais, como

a caminhada, a hidroginastica, ajuda a criar
musculos compridos e fortes e também favorece

a habilidade visual e a auditiva para os gestos.

A visao e a audigao sao as primeiras coisas que

e perdem e isso term consequéncias graves.

Tem também muitos exercicios oculares, de audicao,
de timbres. Cantar € otimo, porgue provoca uma
vibragao do sistema nervoso. Se vocé pega alguéem
gue faz crossfit, todo bombado, e coloca para andar
30 km, aparece um monte de lesao. Eu tenho

70 anos e consigo andar 30 km. Acho que

o mercado das academias deveria se refinar

mais para incluir outros tipos de estimulo.

Vocé diz que todo ser humano é um bailarino.
Como ser um bailarino por mais tempo na vida?
Eu falo na danca como algo simbolico, como um

jogo de alternancia entre diferentes situagoes,

gue permite se adaptar e nao se fechar socialmente,
viver coletivamente. E natural que se passe

por ciclos depressivos, mas no declinio da juventude
e do vigor fisico isso pode se exacerbar.

Nesse sentido, um bom bailarino é alguém que

tem ferramentas para lutar contra a depressao.
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PUBERDADE

APERTA O
PASSO i o, como dar comissor




al acaba de parir, a mae comeca a ouvir

a frase: "Aproveita gue passa rapido”.

Com as olheiras escuras e a rosto cansado,
ela sorri amarelo, querendo dizer: "Nao parece”.
Mas, um belo dia, muitas maes acabam concordando
que havia certa sabedoria na tal afirmacao. Esse
dia parece que chega quando, de repente, 0 corpo
de sua pimpolha sinaliza a entrada em uma nova fase.

A largada e dada mais cedo do que muitos
imaginam. Antes da primeira menstruagao,

a glandula pituitaria acena para que se comece

0 desenvolvimento do broto mamario e dos

pelos pubianos — considerados 0s marcos iniciais
da puberdade. Diversos estudos ja comprovaram
que esse processo vem se adiantando.

Na década de 1970, ele acontecia por volta dos

12 anos. Em 2011, a média de idade caiu para 9.
Dai até a menarca, a primeira menstruacao, ainda
se vai um tempo, um ano ou mais. No entanto,
nao da para negar: a infancia esta chegando ao fim.

Para algumas meninas, esses sinais surgem

mesmo antes disso. Estima-se que 10% delas
apresentem a chamada puberdade precoce. Mas,
ainda dentro da curva considerada normal, a sensacao
é de que elas estao ficando mocinhas com uma pressa
extraordinaria. O rosto e 0s trejeitos ainda sao

de crianga, mas o corpa nao tarda a demonstrar

as mudancas em curso. O adiantamento do relogio
biologico se da por uma combinacao de fatores.

Um dos mais conhecidos € o excesso de peso.

“A gordura acumulada nas pacientes obesas produz
hormonios que sao capazes de influenciar diretamente
a producao de hormonios sexuais e, dessa forma,

podem adiantar a puberdade”, explica Renata
Mendes, ginecologista e obstetra da Célula Mater,

Os cientistas desconfiam também gue parte

da culpa esta no contato com certos produtos
gquimicos que mimetizam a acao do estrogénio

no corpo. Essas substancias estao presentes

em carnes de animais tratados com antibioticos,
plasticos e pesticidas, entre outros lugares — ou
seja, a exposicao acontece desde o Gtero. Um dos
desreguladores suspeitos &, par exemplo, o bisfenol
A, componente de diversos plasticos e embalagens.

A média de idade do inicio da
puberdade caiu de 12 anos, na
década de 1970, para 9 em 2011

Em 2011, a Agéncia Nacional de Vigilancia

Sanitaria (Anvisa) proibiu a presenca da substancia
nas mamadeiras, mas ela segue fazendo parte

de latas de refrigerantes e outras embalagens.

As pesquisas nessa area, no entanto, sao iniciais e
enfrentam diversas dificuldades, dada a complexidade
de distinguir a acao de cada uma dessas

substancias e de conduzir estudos em criancas.

Questoes relacionadas a estresse emocional

e até mesmo as condigoes sociais parecem também
ter uma influéncia no processo de maturagao das
criancas. Uma estatistica americana deixa isso claro:
entre as meninas afrodescendentes, 27% entram

na puberdade antes dos 8 anos de idade.

Nas caucasianas, esse numero € 10%. Nao se trata
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apenas de uma diferenca genética. Um contexto
familiar com niveis altos de conflitos, pouco afeto e
condicoes econdmicas desfavoraveis demonstraram
ter um efeito no apressamento de amadurecimento
dos argaos sexuais. Quem afirma é Julianna Deardoff,
especialista em salde publica da Universidade

de Berkeley e autora do livro A Nova Puberdade:
Como Lidar com o Desenvolvimento Precoce

das Meninas de Hoje. Segundo ela, o periodo

entre o nascimento e 0s 5 anos de idade, quando

a crianca é mais maleavel, confere bases
importantes que influenciam esse processo.

Em 2016, a Assaciacao Americana de Psicologia
publicou um comunicado alertando para 0s riscos
gue o aceleramento da puberdade traz para a salde
das meninas: diminuicao da funcao cognitiva (que se
traduz, por exemplo, na dificuldade de concentragao),
transtornos alimentares, baixa autoestima,
depressao. Como se nao bastasse, as perguntas
gue se levantam a partir dessa transformagao
sao complexas: como a sociedade encara

Iss0? Estarao as meninas emocionalmente
preparadas para uma maturidade do corpo

com essa idade? Qual é a relacao
entre o que se espera de alguém
COM esse NOVo Corpo e o que elas
projetam sobre si mesmas?

O

Natalia Zekhry, ginecologista da
clinica Célula Mater, esta de acordo
com a americana Deardoff, ou seja,
de que essa discussao comega

no berco. "Precisa ver como

cada género é estimulado a assumir determinadas
posturas, par exemplo: as roupas infantis

para meninos permitem agilidade e brincadeiras
livres, ja as roupas infantis para meninas as
sensualizam e as limitam no seu brincar”, pontua.

eissooquea
precisa fazer”

Yo

“Concorrer com a
satisfacao instantanea
nao é facil, mas

A psicanalista paulistana llana Katz pondera que

0 inicio da puberdade aos 9 anos nao esta a frente
do tempo, mas, como tudo no desenvolvimenta
humano, é uma resposta a demanda

do mundo. "Os acontecimentos do corpo
ganham lugar, velocidade e espaco
na relacao com o outro, e isso tem
efeito na maturacao neurologica

e psicomotora”, afirma. Mais

do que o funcionamento

do corpo, diz ela, o que muda

€ a forma como esse sujeito

é olhado pelos seus pares.

"0 lugar desenhado como

de mulher é o lugar ao qual

as mulheres e os homens

se localizam e respondem.”

Se existe mesmo uma demanda
da sociedade para gue as meninas
amadurecam mais cedo, ha de pensar

de onde ela vem. E, para responder a 1550,

é imprescindivel olhar para o gue 2s criangas
de hoje veem,leem e escutam. Embora a discussao
sobre a influéncia da midia
Nao seja nova, 0 UNiverso
digital amplificou a inquietacao,
ja gue se dissemina com muito
mais rapidez e facilidade,

e menos cantrole dos pais.

No livro Meninas Americanas:
A Midia Social e a Vida Secreta
das Adolescentes, a autora
Nancy Jo Sales entrevistou

200 meninas e constatou claros indicios

de gue as midias sociais reforcam comportamentos
misOginos e sexistas. Elas sao encorajadas

a mandar fotos nuas e a competirem umas com

as outras em imagens em que se mostram desejavels.

gente




"0 papel em que a menina esta sendo colocada

€ o de ser sensual para os meninos”, diz Natalia.
“Se me posto sensualmente vestida, ganho

likes, sou uma pessoa querida e me sinto bem”,
exemplifica. Renata completa: "As meninas estao
muito expostas a um bombardeio da internet

e isso vira um ciclo, porque, quanto mais estimulo
se tem, mais cedo € a puberdade”, diz a médica,
que, no consultorio, relata ter notado cada

vez mais meninas jovens com depressao

e fazendo uso de medicamentos psiquiatricos.

Para llana, a familia precisa dar suporte para que
as criancas saibam lidar com esses contetdos.

“As meninas estao
muito expostas

a um bombardeio

da internet e isso vira
um ciclo, porque,
quanto mais estimulo
se tem, mais cedo

é a puberdade”

Se proibir nao funciona, ensinar a pensar, sim.
“Nao adianta falar nao mande nudes ou nao ouca
funk. Criancas e jovens sempre irdao transgredir.”
Mas os pais podem guestionar se a jovem

se deu conta das consequéncias gque uma foto
sua nua circulando por ai pode ter, ou de qual a
imagem de mulher que esse tipo de musica propaga.
Além disso, promover situacoes de convivéncia
em familia e com outros é essencial: “Concorrer
com a satisfacao muito instantanea nao

é facil, mas é isso o que a gente precisa fazer.

Nao so dentro das nossas casas mas também
militar por um desenha de comunidade que tenha
espago para outro tipo de encontro”, sugere llana,
ressaltando que nao se trata de demonizar

a vida digital, mas de recusar a sua exclusividade.

Segundo Renata, o ginecologista tambem

tem um papel a desempenhar e pode ajudar a
a elaborar uma abordagem em conjunto

com os pais: "0 médico € uma pessoa externa,
que pode aconselhar. As vezes, as meninas

se sentem mais a vontade de falar com a gente”,
afirma. E completa: "0 caminho é a conversa.
Fingir que o problema nao existe nao é a solugao”.




A danca dos hormonios nao é so fonte
de desprazeres. Cada vez mais as
mulheres — e a ciéncia — descobrem
que a inconstancia propria da natureza
feminina nao precisa ser negada

VIVA O CIC
MENSTRUAL!

ILUSTRACOES CaroLiva ITZA

ndesejavel, perturbadora, desagradavel, dolorida e
embaracosa. A menstruacao € um fendémeno amaldicoado
em diferentes épocas e culturas. As instabilidades
do ciclo hormonal sao acusadas de trazerem toda sorte
de incomodos: colicas, irritabilidade, enxaquecas, ansiedade,
fome incontrolavel, choro. Convenhamos que nada disso
combina com a mulher que se espera hoje: a esposa
impecavel, a profissional que da conta de tudo, a mae
onipresente, 0 objeto de desejo sexual permanente.

Diante dessa demanda, a chegada dos anticoncepcionais de uso
continuo, que suspendem o sangramento mensal até segunda
ordem, foi uma béncao. As pilulas e os implantes, com suas doses
diarias e sempre constantes de hormonios, achatam as curvas
da montanha-russa de humores com que as mulheres convivem
desde que Eva menstruou. Nessa mesma revista, em 2014,

celebravam-se as facilidades desses métodos ’
com o titulo: "Menstruada ficava a sua avo”, ‘
SO que, nos dltimos tempos, a maré

vern mudando. "As pacientes tém procurado

métodos que nao blogueiam o eixo

hormonal, como o DIUs e a camisinha”,

avalia Marina Gonzales, ginecologista

e obstetra da Clinica Célula Mater.

Para ela, essa mudanca de comportamento

surge do desejo de uma vida menas regida

por substancias quimicas sintéticas

e malis proxima as leis da natureza.

A partir desse novo olhar, é interessante
atentar para pesquisas que, desde o inicio dos

%



anos 1990, investigam as diferencas entre
homens e mulheres. O estudo de como

o ciclo menstrual afeta o cérebro tem sido
uma das linhas para entender o que faz

de um homem um homem, e de uma mulher,
uma mulher. E eureca: os altos e baixos

do estrogeno e da progesterona promovem

pequenas transformacoes cerebrais, que
exacerbam ou inibem certas caracteristicas.

Sim, ficamos mais irritadas quando esses
hormonios caem, provocando o sangramento.
Sim, nos sentimos mais cansadas, ansiosas,
menaos pacientes, mais sensiveis
e propensas ao choroa. Sim,
gueremos ficar no nossao canto,
o corpo fica mais dolorido,
inchado. E, sim, algumas de
nos tém esses sintomas muito
exacerbados e precisam da ajuda
dos anticoncepcionais hormonais
para lidar com eles. Que bom
gue esses recursos existem: afinal,
eles nos dao mais liberdade de escolha.
. Ok. Mas sempre ha outro lado.

/o

Por exemplo: logo apos o sangramento,

a nogao espacial fica mais agucada.

Mais para perto da ovulagao, acontece um
*DICO Na capacidade de comunicagao. Isso

se reflete nas habilidades verbais e também
na destreza em interpretar os sentimentos
dos outros. E a tal empatia, palavra em alta
nos dias atuais. "Uma das pesquisas mostra
gue as mulheres se mostraram mais

aptas a decodificar as expressoes de meda”,
aponta Marina. Diante de alguém que
demonstra medo, o homem tende a acionar
0 mecanismo de luta ou fuga — uma reacao




atrelada ao género masculino desde épocas primitivas.
Enguanto os homens saiam para cacar, a mulher ficava dentro
das cavernas, cuidando da prole. Quando a crianca sentia

medo, a mae tinha que entender que raio de medo era aquele:
se real ou imaginario. Nosso corpo se adaptou a isso. Ainda hoje,
vé-se que, na hora de tomar decisoes, as mulheres levam

mais aspectos em conta, considerando interesses

coletivos, enquanto os machos tendem a objetividade.

Outro estudo mostra que, se uma mulher quer parar

de fumar, antes da ovulacao é o melhor momento para comegar.
Se isso é valido para uma decisao dessas, guem sabe nesse
momento estejamos mais alinhadas para entender que rumos
tomar e que meios usar para chegar la. Ha até mesmao estudos
mostrando que o tamanho do hipocampo aumenta no

periodo ovulatorio — essa regiao é a responsavel por guardar
memorias e também importante nas habilidades saociais.

Marina lembra também de uma reclamacao comum entre

as usuarias da pilula: a baixa na libido, fruto da estabilidade
do estrogeno no sangue provocada pelo anticoncepcional.

0 estudo dos sanhos das mulheres de acardo com o

sobe e desce hormonal mostra uma pista para compreender
iss0: nas fases pré-ovulatarias, quando o estrogeno esta alto,
0s sonhos costumam ser mais positivos, ter mais figuras
masculinas e conteldo erdtico. No pré-menstrual, quando
esse hormanio cai vertiginosamente, o contetdo dos sonhos
tende a ser mais negativo e com mais figuras femininas.

Ou seja: se ha um baile de horménios rolando solto dentro

do seu corpo, quem sabe seja uma boa ideia aprender a dangar
conforme essa musica, em vez de querer silencia-la. "Para
guem tem ciclo regular e natural, & interessante saber sobre

0 seu ciclo”, opina Renata Mendes, ginecologista e obstetra

da Célula Mater. Para isso, ela indica apps como o Clue, gue
ajudam a manter um arquivo de dados e também de sintomas.

A pedagoga espanhola Erika Irusta, especialista em ciclo
menstrual, foi aléem. Ela fundou, veja s6, uma escola

O estudo de como o
ciclo menstrual afeta
0 cérebro tem sido
uma das linhas
para entender

0 que faz

de um homem

um homem, e

de uma mulher,
uma mulher

de menstruacao. A ideia foi construir uma
plataforma em que as mulheres dividissem
umas com as outras suas experiéncias

com o ciclo, foarmando um banco de dados

e de trocas de informagoes. A apresentacao
do projeto, intitulado Soy150v4, é enfatica:
“Nunca somos a mesma. Portanto, tentar
ser sempre uma Unica e igual nos deixa

em farrapos. Dar uma de mulher perfeita,
gue 'nao se deixa levar por seus hormonios,
nos adoece e nos limita. Vocé nao é esquisita
porgue chora vendo uma propaganda

de detergente. Nem esta doente porque nao
consegue engolir a raiva e explode. Vocé

é ciclica num mundo que pretende ser linear.
\Jocé é um circulo que querem enquadrar”,

Alémn de Erika, outras mulheres vém
erguendo a bandeira vermelha. Em 2015,
depois de um debate a presidéncia dos
Estados Unidos, irritado com as perguntas
da mediadora, o entao candidato Donald Trump
soltou o seguinte comentario: "Ela estava




soltando sangue pelos olhos e nao sei mais por onde”. A fala Para manter seu ciclo em ordem, o corpo

b motivou a criacao da campanha #PeriodsAreNotAninsult, pede uma vida saudavel:"Os principais
A hashtag foi usada na camiseta da corredora fatores que afetam a regularidade menstrual
: Kiran Gandhi, que completou a Maratona de saao alimentacao, exercicios, sindromes
' Londres menstruada e sem absorvente. A reagao dos ovarios policisticos e distirbios
de espanto que a mancha vermelha em sua da tireoide”, lembra Renata Mendes. Mas
calca provocou ainda tem muito a dizer sobre fatores emocionais, como estresse, podem
um mundo em gue apenas 12% das meninas igualmente alterar o passo do ciclo.
tém acesso a absorventes higiénicos.
Nao a toa, o Oscar de melhor documentario "0 nosso papel como ginecologistas
deste ano foi para Absorvendo o Tabu, tambem esta em mostrar as pacientes
gue mostra como um método de fabricacao que ser mulher & normal”, avalia Marina.
de absorventes baratos esta retirando o véu Sangrar, ter corrimentos, ficar inchada,
de vergonha e falta de informacao que ainda resiste tudo isso faz parte. Somos volateis.
em torno do tema nos vilarejos do interior da India. Quem sabe, por isso, podemos voar.
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Fique atenta ao que
se pode fazer

para tentar evitar

a prematuridade

uem desvendar os mecanismos que levam

ao inicio do trabalho de parto vai ganhar um

prémio Nobel. Essa é a aposta do ginecologista
e obstetra Marcelo Nisenbaum, da Célula Mater. Essa
€ a chave para prevenir a prematuridade, a principal
causa de mortes de criancas até 5 anos de idade.
Embora a medicina hoje consiga salvar bebés muito
prematuros (até mesmo 24 semanas), ainda é fato que
criancas que nascem antes da hora — ou seja, antes
das 37 semanas de gestacao — tém mais riscos
de complicacoes respiratorias, infeccoes, hemorragias
interventriculares e problemas de intestino imaturo.
Além disso, existem estudos que associam doengas
da fase adulta, como diabetes e hipertensao,
e até mesmo depressao, ao parto prematuro.

Enquanto pesquisadores do mundo todo estao
na corrida, existem algumas formas de calcular
gquemn sao as gestantes com maior risco-e, com isso,
tomar providéncias para a prevencao. Segundo
Ana Paula Mosconi, especialista em medicina fetal
da Célula Mater, em 30% dos casos os motivos vém
de complicacoes maternas, como pré-eclampsia
e fatores que levam a restricao de crescimento.
“Se o feto nao esta na exceléncia de oxigenacao
cerebral, a grande questao é avaliar até
gue momento se deve levar a gestacao”,
explica. Marcadores no ultrassom e
no sangue materno sao capazes de detectar
pacientes com o risco de aparecimento de
pré-eclampsia. E o tratamento também vem
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se aprimorando. No ano passado, por exemplo,

uma pesquisa mostrou o beneficio do uso de aspirina
para pacientes de risco, diminuindo entre 80 e 90%

as chances de desenvolver uma pré-eclampsia grave.

SO que sete em cada dez casos de prematuridade
surgem espontaneamente, e muitos sem

aviso nenhum. A gestante comeca a ter contracoes
doloridas, imunes ao tradicional banho

guente e antiespasmadico, que costuma
desacelerar falsos trabalhos de parto,

e é preciso entao correr para o hospital, onde,
algumas vezes, ainda se pode tentar segurar o bebé.

Dentre os mltiplos fatores que levam a uma
situacao dessas, Nisenbaum
destaca pelo menos um que pode
estar nas maos das gravidas: o
estresse. “Vejo muitas que querem
provar que a gravidez nao influencia
na produtividade. Ha empresas

gque nao compreendem a situacao,
mas pode ser também uma pressao
da propria gravida“, alerta. O médico
destaca que nao prega o repouso
total, mas apenas tomar alguns
cuidados para flexibilizar a rotina, como se alimentar
nas horas adequadas, descansar depois do almoco,
praticar exercicios de leves a moderados e preservar
as horas de sono. Se a mulher viver agitada demais,
a propria natureza pode provocar o parto, no sentido
de tentar aumentar as chances de sobrevivéncia

do bebé. “Infelizmente, tem casos em que so

depois de um sinal mais sério a gente consegue
convencer a gestante a diminuir o ritmo”, revela.

Outra causa que vale ressaltar sao as infeccoes.
Dai a importancia de realizar exames de urina,
que fazem parte da rotina pré-natal, ficar

Sete em cada
dez casos de partos
prematuros surgem
espontaneamente,

e muitos sem

aviso nenhum

atenta a qualquer corrimento diferente, queixas
urinarias e visitar o dentista. Existem antibioticos
seguros para o bebé que resolvem esses
problemas e previnem maiores consequéncias.

Gravidas de gémeos, mais numerosas com 0s
tratamentos de fertilizacao, também sao fortes
candidatas a um trabalho de parto antes

das 37 semanas. “A gestacao multipla aumenta
em pelo menos dez vezes o risco de
prematuridade”, explica Ana Paula Mosconi.

Apenas 15% dos prematuros espontaneos

tém uma histadria prévia de prematuridade.

Essas e todas as outras deverao passar por uma
avaliacao que leva em conta
caracteristicas fisicas (mulheres
negras, mais velhas e de estatura
menor tém mais chances

de prematuridade), e a medida
do colo do Gtero — regiao que,
na gravidez, serve como barreira
na passagem da vagina para

0 Utero. Esse exame, realizado
.junto ao ultrassom morfologico
de segundo trimestre, verifica

se o colo esta longo o suficiente para segurar

a gestacao pelo menos até a 342 semana. Caso
contrario, é possivel lancar mao de comprimidos

de progesterona vaginal. "Elas fortalecem as fibras
colagenas e a vascularizacao do colo”, explica Ana
Paula. Outra carta na manga para essas mulheres
€ a cerclagem — um pequeno ponto que se

da no colo do Gtero. E um procedimento cirGrgico
que deve ser feito no hospital. E, por Gltimo, existe
também o pessario vaginal, um anel de silicone,
gue pode ser uma alternativa. "O acompanhamento
com os exames disponiveis e um profissional atento
€ 0 que pode fazer a diferenca”, resume Ana Paula.

£
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DESCOBRINDO
O PRAZER

Descobrindo
o Prazer

Um zilhao de tons

Nao ha paginas que cheguem para falar sobre um tema tao rico

como a sexualidade. De xeques a cientistas, muitos ja se dedicaram

a compilar palavras sobre as delicias e os embaracos da relacao sexual.
Alguns livros protagonizaram verdadeiras revolucoes nos costumes.
Outros viraram classicos das civilizacoes. Seja para temperar

a relacao, seja para desmistificar tabus, seja apenas para saciar

a eterna curiosidade sobre o assunto, aqui vai uma pequena selecao.

i Una proponta
Joseph Lopicollo oo
@ nubher
e Julia Heiman ok
Summus Editorial,
&

90,60 reais

Nao importa se é casada,
solteira, jovemn ou nao: é possivel que

a mulher se sinta confortavel consigo
mesma e aprenda a sentir prazer.

Com um tom informativo, mas também
sensivel, 0s autores ensinam maneiras
de explorar o corpo sozinha ou com o
parceiro, a avaliar e colocar a sua historia
sexual em perspectiva e entender

os efeitos da gravidez, da menstruagao
e da menopausa no desejo

Os Prazeres do Sexo

Alex Comfort Ed. Martins Fontes, 99 reais

Lancado em 1972, periodo pas-pilula anticoncepcional,
esse livro, do médico americano Alex Comfort,

foi escrito nao so para enriguecer a vida sexual,
tornando-a mais imaginativa e apaixonada, mas
também para que se pudesse ultrapassar

as barreiras do que pode ser considerado normal

e possivel para atingir o que

0 autor chama de sexo avancado.
De lubrificagao a menopausa,

de voyerismo a sexo seguro, a
obra traz informacoes embasadas
cientificamente, sem ser um livro
cientifico. Mais de 10 milhoes

de copias vendidas no mundo todo.

O Jardim Perfumado

Xeque Nefzaui Ed. Record, 49,90 reais

A formula de Sherazade e das Mil e Uma Noites parece
gue funcionou e acabou copiada por um tal de xeque
Omar Ibn Muhammad Nefzaui no século 16. Conta a
lenda que ele foi condenado a morte e ia ser executado
por ordem do rei de Tunis. Antes de morrer, o soberano
lhe deu uma tarefa: escrever um livro capaz de reacender
suas paixoes. Nefzaui se empenhou de tal maneira que
seu manual erotico entrou para a historia ao lado do
Kama Sutra como um cantico
a sensualidade e as mdltiplas
maneiras que homens e
mulheres podem se unir

no prazer fisico. De quebra,
conservou o pescoco intacto.
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EXAMES

LABORATORIAIS
CELULA MATER

O conforto e a praticidade de
realizar sua consulta e colher seus

exames de sangue no mesmo
lugar. A experiéncia e a confianca
de nosso corpo clinico, com
qualidade e agilidade asseguradas.

EXAMES QUE VOCE PODE REALIZAR AQUI:

GINECOLOGIA E UROLOGIA FEMININA
Exames de rotina para prevencao

e controle de doencas que afetam as
mulheres: hemograma, colesterol, glicemia,
urocultura e dosagens hormonais

OBSTETRICIA

Exames para acompanhamento da mae e

do bebé ao longo da gestacao: NIPT, hemograma,
sorologias, fator Rh, tipo sanguineo, glicemia.

REPRODUGAO ASSISTIDA

Exames diagnosticos das causas de infertilidade
do casal: testes imunologicos, sorologias,
analise genética e dosagens hormonais.

GRAVIDEZ E MEDICINA FETAL

Exames diagnosticos da gravidez e
acompanhamento do bebé desde a vida
intrauterina: perfil bioquimico materno
(PAPP-A + beta-hCG livre). Beta-hCG e sexagem
fetal por meio de analise do sangue materno.

CRM 20245

Responsavel Técnico
Carlos Eduardo Czeresnia

ce

EXAMES

Ulamater

laboratoriais

al. gabriel monteiro da silva, 802 / sdo paulo sp / tel: (55 1) 3067 6700 / wwuw.celulamater.com.br




Responsavel Técnico

Carlos Eduardo Czeresnia

CRM 20245

Todos 0s exames necessarios
durante a rotina pré-natal estao
disponiveis na propria Célula
Mater e sao realizados por

uma equipe gabaritada de
especialistas em Medicina Fetal.

CONHECA 0S EXAMES DISPONIVEIS EM NOSSA ESTRUTURA

Seu obstetra estara sempre

ao alcance para esclarecer
dlvidas e orientar a realizacao
dos exames, tornando

0 diagnastico mais agil e preciso.

/ Ultrassom Morfologico do 1° Trimestre +
Perfil Bioquimico

/ Ultrassom Morfologico do 2° Trimestre
/ Ultrassonografia Obstétrica

/ Ultrassonografia Obstétrica 3D e 4D

/ Biopsia de Vilo Corial e Amniocentese

/ NIPT
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A CELULA MATER esta
sempre preocupada com a sua
salde e comodidade.

Pensando nisso, oferecemos 0 nosso
Mals NoVO servico de vacinacao.

As principais vacinas necessarias ‘

na fase adulta estao agora

disponiveis para a sua prevencao. [ ‘
Conheca as nossas vacinas: ' '

/ DTPA acelular (difteria, tétano e coqueluche) *
] /FatorRH*
_— _gad /Hepatite A*

P -
- N | /HepatiteAeB*
,é / Hepatite B*
\ / HPV 6,11,16 e 18 (quadrivalente) *
/ Herpes-zoster
/ Infuenza quadrivalente (gripe)*
- Meningococica B
)\‘tﬁ / Meningocécica conjugada ACWY*

/ﬁ‘\\\ / Pneumocécica 23*
. ‘__,.vﬁ ¥ \ o
AV LI - I\t / Pneumococica 13 *

e .
e C o / Tétano*

/ Triplice viral (sarampo, caxumba e rubéola)*
/ Varicela (catapora)*

*Caobertura de acordo com o PNI (Programa Nacional de Imunizagao)
para pacientes OMINT OURO e OMINT ACCESS.
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