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U Cancer de mama e o segundo tipo de cancer
comum entre as mulheres no Brasil e no
mundo. Um em cada 3 casos diagnosticados no

mals

iNnicio tem chance de cura.

P0r 1SS0, para

aumentar a possibilidade de um diagnostico

precoce do

UM ginecologista e fazer o exame de
mamografia regularmente.

NoOs.
IMPO

cancer de mama e preciso consultar

da Celula Mater, gueremos alertar sobre a

"tancia do diagnostico precoce da d

IM C

Denca a

e qumentar as chances de cura e de um
‘ratamento menos agressivao.



Segundo o INCA (Instituto Nacional do Cancer),

0 cancer de

mama e 0 responsavel pelo maior

numero de mortes no universo feminino.

alcoolica e C

—

besidade, sedentarismo, consumo de bebida

enetica familiar estao entre os

principals ra

‘ores de risco.

aparecimento de Nodulo ou carogo Na mama.
[IX0 e Indolor, e a principal manifestagao da
doenca, estando presente em 9% dos casos.




Voce encontrara
neste e-book:

- A importancia dos exames de prevengao:

= D> bipos de exames para identificar
alteracoes na mama;

- U exame de mamogralia:

- Ekntenda o resultado da sua mamografia.

O celulamater




A importancia dos exames
na prevencao

Manter a rotina de exames e fundamental para a prevengao.
Juando diagnosticado no Inicio, as chances de cura do cancer
de mama sao altas. Existem > tipos de exames gue ajudam a

identificar qualquer alteracao na mama. Sao eles:



Exame clinico (fisico). Por meio da palpacao e
observagao das mamas e possivel identificar nodulos
e outras alteracGes na pele, mamilos e axilas. U
exame de togue e feito pelo ginecologista nas

consultas de rotina.

Mamografia. Esse e 0 exame mals ulilizado para
identificar o cancer de mama na fase Inicial, pois
permite detectar lesoes antes mesmo da mulher

apresentar algum sintoma.

Ultrassom das mamas. Utilizado em pacientes jovens,
iNclusive gravidas, e como complemento da
mamografia Nos casos de mamas densas, quando ha

pouCa gordura Nos Selos.

Ressonancia magnetica. Esse exame e indicado
quando existe risco real de cancer de mama.
confirmando OU Nao a suspeita e mostrando, quando
[or 0 caso, a extensao da doenca. Pode tambem
fazer parte do rastreamento das pacientes de alto

rsco.

Biopsia da mama. Juando ha suspeita de cancer, a
biOpsia e realizada para confirmar 0U Nao a presenca
de celulas tumorals, por meio da obtengaoc de

material da lesao e analise do medico patologista.



Exame de mamografia

A mamografia e o exame mais utilizado para identificar o

cancer de mama ainda em fase nicial.

A Idade preconizada para realizar a mamografia e fonte de
discussao permanente. No Brasil, assim como na turopa, a
recomendacao atual do Instituto Nacional do Lancer e que
mulheres entre 5 e 69 anos facam uma mamogralia a cada

dois anos.

Mas essa nao e a sugestao das sociedades medicas ligadas

a area de Mastologia, especialmente aqui no Brasil e nos

tstados Unidos:

as
A

4 di o[as Indicam gue
mamografia seja realize

a partr dos 4¢) anos anualm

Al

(et

D

al

diz a Ura. Maria Aparecida Murakami, medica especialista

em Radiologia da Llinica Celula Mater.




Entenda o resultado da
sua mamografia

No resultado da mamografia utiliza-se a classificagao
BI-RADS®, que tem o intuito de padronizar os relatorios
mamagraficos, minimizando 0S riscos de ma interpretacaoc e
Facilitando a comparacao de resultados para futuros estudos

clinicos.

BI-RADS®

Breast Imaging-reporting and Uata Suystem

A classificacao Bi-Rads® foi criada nos Estados
Unidos e hoje em dia e 0 sistema padrao para

resultados de mamografia em muitos paises.




Ao receber seu resultado. o laudo apontara em qual categoria

BI-RADS® voce se encontra.

CATEGORIA IMPRESSAQO DIAGNOSTICA
Exame Inconclusivo
REEDMENDAQAE]
Lomplementar o estudo

RISCO DE CANCER

Exame Incompleto

CATEGORIA IMPRESSAQO DIAGNOSTICA
Normal
REEOMENDAQAO

Exame de rotina anual

RISCO DE CANCER

A7

CATEGORIA IMPRESSAQO DIAGNOSTICA
Achado benigno
RECOMENDACAOC

Exame de rotina anual

RISCO DE CANCER

/o

CATEGORIA IMPRESSAQO DIAGNOSTICA
Achado provavelmente benigno

RECOMENDACAD

Realizar controle precoce
em B, 12, 24 e 3b meses)

RISCO DE CANCER

< 2%




CATEGORIA

IMPRESSAO DIAGNOSTICA
Achado suspelto
RECOMENDACAD

“rossequir investigagao:
realizar biopsia

RISCO DE CANCER

3% - 947%

CATEGORIA

IMPRESSADO DIAGNOSTICA

Achado altamente suspelto
RECOMENDACAD

Frossequir investigagao:
realizar biopsia

RISCO DE CANCER

> 957

CATEGORIA

IMPRESSAQO DIAGNOSTICA

Achado investigado previamente e
com resultado positivo (cancer)

RECOMENDACAD

Iratamento adequadro

RISCO DE CANCER

127




Somos a clinica
Celula Mater.

Um sonho que ja soma 38 anos de historia. Lom uma marca

consolidada no mercado de saude brasileiro, o projeto fol
idealizado por seus fundadores: 0s ginecologistas . obstetras
e especialista em reproducac assistida, Ur. Larlos Eduardo
Lzeresnia e a ginecologista Ura. Lucila Pires Evangelista.

Localizada na charmosa Alameda Gabriel Monteiro da Silva, n.

302 - Sao Paulo.



Lontamos com uma Infraestrutura moderna, equipamentos de

ponta e um corpo clinico composto por 18 medicos formados

nas melhores instituicoes do Brasil e do exterior.

Em um so local, abrigamos mais de sete especialidades para

atender homens e mulheres em todas as fases da vida.
- (inecologia

= Ubstetlricia

= Reprodugao assistida

= Urologia

= Medicina fetal

= Lirurgia retal

= Uiagnostico por imagem

Llique e agende sua proxima

consulta em nossa clinica



https://api.whatsapp.com/send?phone=5511991117809&text=Ol%C3%A1%2C%20acabei%20de%20visitar%20o%20site%20da%20C%C3%A9lula%20Mater%20e%20gostaria%20de%20saber%20mais%20sobre...
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