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Dicas de ouro da amamentacéo

] Procure um ambierte tranquio @ conforavel para voce
amamentar. Desligue o celulr e figue atenta aos sinais
‘ de seu bebé

2 Antes de amamentar observe se 3 aréoia da sua mams
esta bem macia para feciitar @ pega do bebe

3 Ants as mamodes, alente para portos endurecidos no

Sei0 &, cas0 seja necessario, realize messagem

4 Em =0 de endurecimento, dor. vermehicio em dgun

ponto da marma, entre em contako com um profissional

y

| para avaliagio



ce

5 A indlagén de olens essentials como: lavande, lrana
doce erva doce e lemongrass pode  promover

relaxamento e conforto, favorecendo a amamentagao.
/2\ Procure ajuda especiaizada sempre que precisar

B Usee shuse do Sing - O sing & um acessério que tem
se popularizado. pois ajuda a vida dos pais que querem
ter seu filho sempre pertinho. Além de ser um faciitador
de colo esse equpamento também audia na
amamentagdo, pois 0s seios da mae permanecem

sempre proximos e disponiveis para o bebé

A teoria Exterogestagao, do antropdloga Ashley
Montagu. defende que o tempo de gestagao nao dura
apenas 9 meses, mas sim 12. Segundo Ashley, sao 9
meses dentra do ctero e 3 meses fora Os 3 primeiros
meses de vida do hebé (fora do utero) séo considerados
uma fase de adaptagao. Nesse periodo, vale simular o

ambiente dentro da barriga

Pode abusar do colo. sem medo.
Mantenha o bebé aconchegado:
‘ Converse com o bebé ou simue sons. como os

batimentos cardiacos e o ruido branco (white noise]



Recomendamos o aletamento em fivre demanda, ou seja
sem restrigdes de hora e duragéo das mamadas.
respettando as necessidades do bebé. Porém. diguns
apicativos podem ser Gteis para se ter uma nogao de
tempo e de qual mama foi dada por Ukimo

Baby Daybook (Android)

Amamentago - drio de atvidades do bebé (Andraid)
Disrio de amamentagao (0S)

Baby Feedng (0S)



Dicas Extras

Como montar o quarto do bebe ®

A decoragéo do quart do bebé sempre & um assunto de
bastante interesse das futuras mamées. Existem muitas opgdes
de bergos. cadeiras de amamentagdo, trocadores, acessérios
etc. O principal @ que seja um quarta com uma decoragdo que

permita uma limpeza rapida e pratica
Berco:
Existem diversos modelos, tamanhos, cores.. Escoha aquele

que combine com a sua decoragao

Atencao: Siga os critérios do InMetro.

Indicamos ndo colocar acessorios que podem ocasionar
sufacamento do bebé, como

Amofadas
Travesseiros,
Bichinhos de pelicia

Protetores de grade dentro do bergo.
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Busque o conforto. A cadeira ndo deve ser estretta deve ter

Cadeira de amamentagao:

espaco suficiente para a mée e uma aimofada. Deve ter apoio
para os bragos e. eventuaimente, apoio de cabega
Tambem indicamos um puff para que a mamée possa descansar

05 pés durante a amamentagio

Mesa de apoio:
Se possivel, coloque uma mesa pequena ao lado da cadeira de
amamentagso Nela, indicamas um abajur pequeno e espago

para apoiar uma garrafa de gua.

Trocador:
0 trocador ideal ¢ aquele que tem uma akura que néo
prejudiue a coluna. O tamanho do trocador & importante, pois

devera, se possivel.ter espago para alguns acessrios

Acessirios no trocador.

Apoio acolchoado para detar o bebé. Se puder. escoha um
com protetor impermesvel

Garrafa térmica com agua quente

Potinhos para aigodao e cotonete

Espago para organizar as fraldas:

Reserve também um espago para guardar a pomada para
assadura e dlcool para o umbigo.
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Se vocé for destra, os acesserios do trocador deverdo ficar &

Dica de como organizar os acessorios:

sua drreita. Se for canhota os acessorios deverdo ficar &

esquerda

Acessorios que ajudam na amamentacéo

Bomba de brar leite nem sempre & necessaria. Indicamos
aguarder o iico da amamentagéo para verficar @ real
necessidade.

Caso precise. indicemos as sequintes marcas:

Medela - madeln Slin

Haake.

Néo indicamos o uso da concha de amamentago, bicos de
siicone, mamaderras e chupetas - Esses acesstrios podem

interferir o processo de inicio da amamentagao.
Para as maes que precisarem de camplementagao, seja com o
proprio leite materno ou formula, existem outros dispositivos,

além da mamadeira, para ofertar o leite para o bebé. como

copinhos. calher dosadora e sonda de translactagao

Se vocé encontrar maiores dificuidades, procure as nossas

() )

consultoras de amamentagao.
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Roupas ideais para amamentar
E possivel ter conforto quando o assunto @ roupa para

amamentar. Oualquer roupa com ahertura frontal faciitara a
amamentagao, seja um vestido ou uma camisa

Sutia:
Prefira sutiss de algas largas. cuja reguiagem ocorra desde a
frente até alras:
A abertura do sutid é um ponto de atengdo. Escoha o
modelo em que a abertura do sutid seja completa e que toda
 mama fique exposta
Nao aconsehamos o uso de sutids que tenham abertura
somente em trianguio
Quanto maior a érea exposta das mamas, mais faci sera a
amamentago,
Opte por sutias de algodao, sem haste, barbatanas ou bojo
Esses itens podem dificultar a exposicao da mama,
Numeragéo/tamanha - O nimero do sutis deve ser, pelo
menos, um nimero maior do que vocé usou durante a
gestagao.

Calcinhas:

Cacirhas de cintura alta ajudam nos primeiros dias do
ps-parto, pois geram seguranga para a mée. Indicamos comprar
3 ou 4 calcinhas.

Cinta:

Néo existe necessidade de comprar cinta para o pos-parto. A
cinta esta contrarindicada.
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Para meiores detahes e arientagdes entre em conteto com as
nossas enfermeias obstelras e consutoras de amamentagao
pelo nimera: (11) 3867-6711



