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A maternidade e uma
experiéncia unica e cheia de
surpresas. Para que nada
falte no hospital (nem antes
e nem depois do parto), e
preciso se organizar.

Lonsidere de 2 a 3 dias de permanéncia fora
de casa e, ao fazer as escolhas de roupa
tanto para vocé quanto para o bebeé, invista
em pecas mals quentinhas (se a estacao for

mais fria) ou mais fresguinhas (em epocas
mais guentes).

E importante lembrar que cada hospital
tem sua propria conduta para este momento.
P0r 1SS0, CONVEerse com 0 medico e Com O
hospital escolhido para esclarecer suas duvidas

e saber guals sao 0s documentos que voce
precisara levar.




Veja abaixo alguns itens importantes para levar
na mala do bebé e na mala da mamae:

0 que levar na
mala do bebé?

] b trocas de roupas: (6 macacoes.
5 bodies, 6 mijdes e b pares de meias);

v] 2 mantas:

v| b fraldas de boca:

| [adeira para transporte de
recem-nascido para a volta da casa.
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0 que levar na

mala da maméae?; @

v| 3 camisolas ou pljamas que facilitem a
amamentacao;

| 1 chinelo confortavel

¥| | robe ou roupao;

V| 3 sutias de amamentacao (de
hreferencia sutias de algas largas e evitar o
Uso de bojos e arames);

v| B calanhas de cntura alta:

~] Almofada para amamentar (opcional)

~| Roupa para sair da maternidade;

v Produtos de higiene pessoal
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