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Muitos homens deixam a saude de lado e nao
dao importancia ao acompanhamento medico
que deve ser realizado ao longo da vida. No

Srasil, 0 cancer de prostata e o sequndo mais
comum entre 0s homens (atras apenas do
cancer de pele nao-melanoma).
Aproximadamente /7% dos casos No mundo
ocorrem a partir dos bo anos. Alem disso.
outras doencas ligadas a saude masculing
precisam ser acompanhadas, Nao apenas
quando surgem 0s SINtomas.




Neste e-book, trazemos / das pri
herguntas feitas em N0ssas Cons
urologicas.
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U que faz o urologista

U medico urologista e responsavel por tratar algumas

doencas relacionadas ao sistema urinario de homens e

mulheres, alem de ocupar-se dos 0rgacs reprodutores

masculinos.

UJoencas tratadas pelo urclogista:

= |Infertilidade; « |nfeccoes urinarias;

= |mpoténcia sexual = Inflamagao no trato urinario;

= Gjaculagao precoce; = Varicocele, em que ha
dilatacao das velas do

= Pedra nos rins:
(es

‘iculo, causando

= Dificuldade em urinar: acumulo de sangue, dor e

inchaco.

< |ncontinéncia urinaria:

U medico urologista tambem cuida da

prevencao, diagnostico

e tratamento de tumores presentes no trato urinario, como

bexiga e rins, por exemplo, e No sistema reprodutor

masculino, como testiculos e prostata.




Principais duvidas de
consultorio

Juando devo niciar as visitas ao
urologistar

As visitas ao urclogista devem comecar |ja na
nuberdade. E importante que meninos entre 12 e 14
anos |a procurem um medico urclogista para serem
iNstruidos sobre as transformac0es que ocorrem em
seu corpa. £ o momento ideal para esclarecer as
duvidas sobre essas transformacoes, as acoes dos
hormonios, alem da realizacao de pesquisa de
eventuals mas formacoes na bolsa escrotal e no

nenis.

Na primeira consulta, 0 medico especialista podera
verificar se todas as vacinas, como tetano, HPV e
antivirals estao em dia, bem como avaliar a situacao
global de saude do menino, como peso, habitos

alimentares, pratica de atividades fisicas, gualidade

do sono. entre outros.
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Alem disso, no exame fisico, o urologista pode ainda

analisar e orientar o paciente quanto aos cuidados
de higiene da genitalia, conferir se o estirao puberal
esta ocorrendo normalmente, entre muitos outros

CuUIdados necessarios a saude do jovem.

A partir dessa consulta, outras duvidas podem
surgir, como por exemplo, sobre as doengas
sexualmente transmissiveis e a sexualidade. E
essencial gque o medico urologista acompanhe 0s

paciente e o0s oriente da melhor forma.

- dos 4 anos. idealmente, os

gvelm procurar 0 u
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( (Juals sao 0s exames necessarios para
avallar a minha saude urologicar

Us exames necessarios dependem da idade do
paciente, das queixas clinicas e achados de exame

Fisico.

Exemplo de exames complementares:

= Exames laboratoriais para avaliar varios marcadores
de funcao renal, hepatica, etc;

= Exame de urina gque avalia sangramento e sinais de
infeccao no trato urinario:

= Ultrassom abdominal total. de prostata e bolsa

escrotal

U ideal e que seja feita uma consulta urologica para
que 0 medico possa definir a avaliagao adequada.
No menino jovem, 0s exames serao voltados para a

funcao hormonal e presenca de varizes N0 escroto.
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Lomo forma de diagnostico precoce do cancer de

prostata sao realizados dois exames especificos:

Sequndo a Sociedade Brasileira de Urologia, deve
ser realizado anualmente, apos os 5 anos ou 45,
se houver historico familiar da doenca. U exame verl-
fica 0 tamanho e a consisténcia da prostata e a pre-

senga de nodulos suspeltos de cancer.

Realizado anualmente, juntamente com o toque da

prostata.

Exames adicionals como ultrassom. ressonancia ou
biopsia da prostata sao solicitados somente quando

ha alguma alteracao no toque ou No PSA gue inspire

Uma malor investigacao




U exame de toque da prostata ainda e
necessarior

U exame da prostata via retal e um recurso semiologico
muito Importante na rotina do paciente masculino. Por
meio dele, 0 urologista consegue identificar diferentes

doencas que acometem a prostata.

Lontudo, naoc sao somente tumores que acometem a
glandula. U exame tambem pode identificar processos
iNflamatorios, cistos, aumento benigno e ate mesmo a

normalidade.

Apesar do exame clinico da prostata ser recheado de
mitos entre 0s pacientes homens, Nao e doloroso,
demorado ou causador de desconforto apos o
pracedimento. € um processo rapido, muito informativo
para 0 medico e faz parte da avaliagao completa de um

exame urologico.

U exame de togue da prostata via transretal, feito pelo
medico, Nao deve ser substituido por exames de
magens. tstes exames sao complementares e devem
ser solicitados apos 0 exame clinico, caso seja

necessarlo.



(Juals sao os principals fatores de risco
para o Lancer de Prostatar

Hereditariedade: Se 0 paciente teve pelo menos tres
Casos de cancer de prostata em parentes de primeiro

grau, e muito Importante Iniciar o rastreamento do

diagnostico desse tipo de cancer precocemente, antes
mesmo da Idade recomendada para O INiCio dos exames
preventivos (50 anos). Um individuo sem historia
Familiar possul 8% de risco de desenvolver a doenca.
Se dois membros da familia (pal e iIrmao) apresentarem
0 diagnostico, o risco sobe para 15%. Lontudo, na
maloria dos casos, 0 cancer de prostata ocorre sem

disposicao genetica.

Raca: Estudos mostram que a raga negra esta mais
suscetivel a esse tipo de cancer. A doenca tem menor
incidencia entre 0s homens asiaticos e
hispanicos/latinosos se comparados aos brancos Nao

hispanicos.

[dade: a maioria dos diagnosticos se da a partir dos 65
anos, mas a chance aumenta muito a partir dos S

dNaos.

Nacionalidade: A doenca e mals comum na America do

Norte, noroeste da turopa, Australia e nas ihas do



Caribe. Tem menor incidéncia na Asia, Africa, America

Lentral e America do Sul,

Fatores geneticos: Mutagoes dos genes BRLA-I ou
BRLA-Z estao relacionadas a um risco aumentado de
cancer de mama e de ovario em mulheres de algumas
Familias. U mesmo ocarre entre os homens,

aumentando O risco de cancer de prostata

Us homens com sindrome de Lynch, uma condicao

causada por alteragoes geneticas hereditarias, tém

tambem um risco aumentado para tumores de prostata.




_0OMO POSSO suspeltar que tenho um
_ancer de Prostatar

U cancer de prostata, quando esta no Inicio e com
grandes chances de cura, hormalmente e assintomatico.
Eventualmente, apresentara algum sintoma, Coma, por
exemplo, um crescimento da prostata, que, muitas
vezes, pode estar associado a forma benigna da

doenca.

A maioria dos tumores progride lentamente ac longo
dos angos. de maneira que boa parte dos pacientes
convive Com a doenga por muito tempo antes de

aparecerem 0S Primeiros sintomas.

Por 1sso, deve-se Iniciar o rastreamento para a
prevencao e deteccao do cancer de prostata a partir
dos 50 anos (45 em alguns casos. dependendo do

historico familiar) a fim de procurar a doenca antes que

0S sintomas se manifestem.




Em estagio avancado, a doenca pode apresentar 0S

seguintes sintomas:

= Uificuldade miccional
= Jato urinario enfraquecido:
= Vontade frequente de urinar a noite;

= Sangue na urina ou No semen.

& importante atentar que a maioria desses problemas
podem estar relacionados tambem a outras condigoes

clinicas, por 1Isso e essencial manter o seu medico

informado sobre 0 aparecimento de qualquer um

desses sintomas.

Nao espere 0s sintomas! Se estiver na
idade Indicada, agende uma consulta com

S

a nossa urologista, Ura. Miriam Dambros.




Juals sao as opgoes de tratamento para
0 Lancer de Prostatar

U tratamento val depender do estado clinico do
paciente ao chegar ao urologista. Alem disto. a Escala
de Gleason, obtida atraves da biopsia de prostata, ira
auxiliar o medico a decidir sobre o melhor tratamento

para cada caso.

Us pacientes que apresentam um diagnostico precoce.
em gue o0 tumor esta localizado na prostata sem invadir
[ecidos adjacentes, sem comprometer lINfonodos, 0SS0S
e pulmao (locais frequentes de metastases) tem um
alto indice de cura. As opcoes sao crurgias
convencionals, laparoscopicas, laparoscopica assistida
por robo, HIFU, braquiterapia, radioterapia isclada ou
vigilancia ativa, ou seja. Nao realizar nenhum tratamento
INvasivo e acompanhar a evolugao do quadro, por meio

do PSA, da realizacac do togue retal e de outras

biopsias periodicas.




Para doenca localmente avancada, a radioterapia ouU

Cirurgia em combinagao com tratamento hormonal

tambem tém sido utilizados.

Em caso de metastase (quando o tumor ja se espalhou
para outras partes do corpo), o tratamento mais

iNdicado e a terapia hormonal.

Entretanto, os procedimentos devem ser
individualizados e definidos apos a discussao entre
medico e paciente sobre 0s beneficios e riscos de cada

ulm.




lodo paciente apos ser submelido a
cirurgia para o Lancer de Prostata ficara
COm perda de urina e impotenter

Hoje em dia, nac. Mas, essa e uma duvida muito
COMUM NOS consultorios.

Antigamente, a cirurgia de prostatectomia radical tinha
Um indice elevado de impotencia e de incontinéncia.
Lontudo, com a evolugao dos procedimentos Cirurgicos
e melhora das habilidades do cirurgiao, esses indices di-
minuiram tanto que esses efeitos colaterais se tor-
naram muito pequenos.

Variacoes anatomicas encontradas durante o procedi-
mento crurgico e tamanho do tumor poderao levar a
indices maiores de disfungao miccional e sexual no pos

operatorio.

e uma maneira geral, em tumores pequenos, esses

indices sao baixos, Nao Inexistentes, mas bem menores

do que ocorria No passado.




Lonheca nossa
medica urologista

Ainda no primeirc ano de estudos, a Ura. Miriam se encantou
pelo sistema urinario e decidiu se tornar urclogista.

Ao longo dos 20 anos de carreira, lecionou na Universidade
Estadual de Campinas (Unicamp). na Universidade Federal de

Sao Paulo (Unifesp) e na Universidade de Maastricht, na
Holanda.

Sente-se movida por casos desafiadores gue chegam ao
consultorio, sobretudo quando tem a oportunidade de
acompanhar o envelhecimento dos pacientes e estar
presente em suas vidas durante essa fase.



Somos a Clinica
Celula Mater.

Um sonho que ja soma 40 ancs de historia. Lom uma marca

consolidada no mercado de saude brasileiro, o projeto fol
idealizado por seus fundadores: Ur. Larlos Eduardo
(zeresnia, ginecologista-obstetra e especialista em
reproducao assistida, e Ura. Luclla Pires Evangelista,

ginecologista. Estamos localizados na charmosa Alameda

(babriel Monteiro da Silva, n. 842 - Sao Paulo.



Lontamos com uma Infraestrutura moderna, equipamentos de
ponta e um corpo clinico composto por 20 medicos formados

nas melhores instituicoes do Brasil e do exterior.

Em um so local, abrigamos mais de sete especialidades para

atender homens e mulheres em todas as fases da vida.
« (inecologia

« Ubstetricia

= Reprodugao assistida

= Urologia

= Medicina fetal

< Ururgia retal

< Uiagnostico por imagem

= Exame de mamografia (tomossintese mamaria em 30

Lligue e agende sua proxima @

consulta em nossa clinica
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